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STYRKIR FRA FELAGSMALARADUNEYTI VEGNA COVID - 19

Félagsmalaraduneytid auglysti styrki sem sveitarfélog gatu sétt i fyrir hdpa sem hofdu fengid skerta
pjonustu pa manudi sem Covid-19 setti svip sinn 4 lifid i landinu og voru i vidkveemri st6du. Um var ad
raeda prju verkefni fyrir mismunandi hépa; fyrir fullordid félk, fyrir born i vidkvaemri st6du og fyrir
fullordid fatlad félk. Akureyrarbzer sendi inn umséknir um 6ll verkefnin og fékk Uthlutad fjarhaed i 6l
verkefnin.

Fullordid folk

Samkvaemt bréfi félags- og barnamalaradherra dags. 20. mai sl. var vid utdeilingu fjarmagns horft til
fjolda 67 ara og eldri i sveitarfélaginu*1.600 kr. Midad er vid upplysingar um ibuafjélda fra Hagstofu
islands 1. jantar 2020. Akureyrarbaer fékk kr. 4.144.000 inn & reikning sveitarfélagsins. Hér verdur gerd
grein fyrir verkefnunum sem voru framkvaemd af Akureyrarbae:

1. Ataksverkefni i heimapjonustu (busetusvid Akureyrarbaejar)
2. Efling félagsstarfs fullordinna (Oldrunarheimili Akureyrarbaejar)

3. Betrilidan namskeid fyrir 67 dra og eldri (samfélagssvid Akureyrarbaejar)

Kostnadur samfélagssvids 1.712.624
Kostnadur busetusvids 1.071.000
Kostnadur OA 1.487.000
Samtals: 4.270.624

Mynd 1 Kostnadur vid verkefni Akureyrarbajar

ATAKSVERKEFNI i HEIMAPJONUSTU (1)

Markmid verkefnisins var ad kanna andlega lidan einstaklinga 65 ara og eldri & Covid-tima med pvi ad
hringja i pa. Verkefnid nadi yfir fimm vikna timabil.

Fyrsta vikan for i ad skipuleggja og kynna fyrir starfsménnum tilgang verkefnisins, pjalfun i sima-samtali
og yfirferd a kynningartexta sem notadur var i verkefninu. Fundad var vikulega og farid yfir pau atridi
sem starfsmenn hofdu ahyggjur af. Starfsmenn hofdu greidan adgang ad adstod og studningi alla daga
verkefnisins. Einstaka samtal var erfitt en pa gatu starfsmenn leitad eftir og fengid videigandi studning
og leidbeiningar. Samtol, sem metin voru pess edlis ad purfa frekari eftirfylgni og eda faglega radgjof
var visad afram til fagadila og ekki a8 dbyrgd starfsmannanna ad vinna frekar dr peim malum.

Markhdpurinn voru 65 dra og eldri sem hofdu félagslega heimapjonustu, 20 klukkustundir eda minna
a4 manudi. Flokkad var eftir fjolskylduadstaeedum og utbduinn listi til ad vinna eftir og forgangsradad
hverja yrdi hringt i fyrst. | forgangi voru peir sem bjuggu einir og voru 80 ara og eldri, par & eftir 65 til
80 4ra og ad lokum félk i sambud.



Skipulagt var ad allir fengju prjar hringingar og peim bodin heimsékn fagmanns. i lokaviku verkefnisins
var seinni bylgja faraldursins farin ad hafa ahrif med auknum séttvornum og takmorkum og pvi engum
bodin heimsékn i pridja simtalinu.

365 einstaklingar voru i markhépnum, par af nadist samband vid 313 einstaklinga.

23% fengu eitt simtal og toldu sig ekki hafa porf a ad fa adra hringingu né heimsokn. peir toldu lidan
sina géda og voru sattir med sitt. 59% fengu tvo simtdl og 18% fengu prju simtél. | heildina voru pvi
77% sem fengu fleiri en eitt simtal. Af heildarhépnum voru 15% sem padu heimsdkn.

Fjoldi simtala og heimsdkna
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Mynd 2 Fj6ldi simtala og heimsdkna i ataksverkefni

[ samtdlum vid 39 einstaklinga eda um 12% kom fram sk um frekari adstod og var i peim tilfellum haft
samband vid heimapjonustu eda heimahjukrun til drlausnar peirra mala.

Frekari adstod
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Mynd 3 Edli frekari adstodar og fjoldi peirra sem purfti hana

[ heildina var mikil dnzegja med ad haft vaeri samband vid ibtana félk taldi atakid syna ad pjonustan
veeri g60. Margir nefndu ad almennt vaeri veitt g6 pjonusta hja Akureyrarbze og lysti anaegju med
hana. begar spurt var Gt i adstaedur peirra medan Covid-19 var téldu langflestir sig ekki upplifa
einangrun né hafa verid i vanda. bad gaeti gefid visbendingu um ad vel hafi verid haldid utan um hépinn
begar 4dstandid var sem verst og ad félk hafdi adstandendur og/eda vini sem adstodudu. Nokkrir nefndu



ad vinir annars stadar af landinu hefdu sérstaklega haft samband til ad tala um petta dtak sem
Akureyrarbaer veeri med.

Tilgangur verkefnisins var ad huga ad adsteedum eldra folks og ahrif Covid-19 4 lidan pess og adstaedur.
Einnig var tilgangur samtalsins ad draga ur kvida og gefa peim til kynna ad pad veeri hlustad a pau,
kanna adsteedur og porf fyrir adstod vegna hugsanlegrar einangrunar vegna faraldursins. Almenn
anaegja var med simtoélin og fannst félki mikid 6ryggi i peim. Er pad mat peirra sem komu ad verkefninu
ad porf sé & dframhaldandi studningi med simtolum, baedi vegna stédunnar i dag og peirrar dvissu sem
rikir um framhald faraldursins. | lokaviku verkefnisins pegar seinni bylgja faraldursins héfst var pad
aberandi ad peir sem hringt var voru hraeddara en ddur.

Starfmenn verkefnisins voru sammala um ad verkefnid hefdi gengid vel og mjog gefandi og gaman ad
taka patt i pvi.

Til verkefnisins voru rddnir prir starfsmenn i samtals 2,6 stodugildi. Kostnadur busetusvids
Akureyrarbaejar er kr. 1.071.000.

EFLING FELAGSSTARFS FULLORDINNA (2)

Markmid verkefnisins var ad gera fullordnum einstaklingum kleift ad ferdast og njéta landsins.
Verkefnid félst i pvi ad rdda inn leidsogumann sem myndi skipuleggja ferdir fyrir fullordinna
einstaklinga sem eru busettir & Oldrunarheimili Akureyrar. Med pessu geetu fullordnir einstaklingar
fengid taekifeeri til ad ferdast med sinum jafnéldrum med atvinnu leidsdgumanni og til pess baerum
adilum til ad maeta likamlegum porfum, sé porf 4 pvi.

Verkefninu var i byrjun skipt i tvennt; annarsvegar skipulagdar ferdir, opnar 6llum eldri borgurum &
stér Eyjafjardarsvaedinu og hins vegar skipulagdar ferdir fyrir ibua og notendur pjénustu hja
Oldrunarheimilum Akureyrarbaejar.

FERD DAGS
HJALTEYRI, HAUGANES 30.06.
02.07.
03.07.
SVALBARDSEYRI, GRENIVIK, 07.07.
DALSMYNNI 09.07.
10.07.

Mynd 4 Skipulagdar dagsferdir OA

begar verkefnid for af stad og ferdir voru skipulagdar pa kom i 1j6s ad adsokn i auglystar ferdir, fyrir alla
ibua stér Eyjafjardarsveedisins, var ekki mikil og var pvi akvedid ad breyta um stefnu. Akvedid var ad
leidsdgumadur myndi skipuleggja ferdir fyrir ibda og notendur OA eingéngu. Leidsdgumadurinn tok
pbad sidan ad sér ad fara i ferdir med ibla og notendur heimilanna sem og notendur i dagpjalfun og
skipti sér nidur 4 daga & heimili. Fér leidségumadurinn i ferdir daglega innan OA med ibla og notendur
og var mikill ahugi fyrir ferdunum. bad var pad mikill ahugi 4 pessum ferdum ad stundum vard ad fara
nokkrar ferdir a dag til ad maeta peim poérfum sem var til stadar a hverjum tima. Hver skipulogo ferd



ték um 1 % - 2 tima og var farid prisvar sinnum i viku i somu ferd p.e. hver eining fyrir sig. Starfsfélk
fra OA for med i allar ferdirnar og adstodadi.

Hatt i 500 einstaklingar foru i ferdir, baedi ibiar OA sem og ibuar & stér Eyjafjardarsvaedinu. bé nokkud
margir féru oftar en einu sinni og sumir oftar en tvisvar. Mikil anaegja var med ferdirnar en pad toék
tima i upphafi verkefnisins ad koma pessu inn i daglegt amstur. begar pad tékst pa gekk allt petta
verkefni smurt fyrir sig.

Vegna lokunar i idju-og félagsstarfi fra 13. juli var bodid uppd ferdir & heimilisbil OA, pa med 2-3 ibda
af hverju heimili fyrir sig. Petta var skipulagt af starfsfélki idju-og félagsstarfs og fra hvada heimili
hvenaer en annars i hondum leids6gumanns og forstédumanna hvert var farid.

[ sumar var pessi nyjung lika i Ldgmannshlid, tvisvar i viku og tveim til prem ibdum bodid Gt & runtinn
og a kaffihds eda annad sem var éskad eftir, t.d. isrint. bessar ferdir voktu mikla lukku og ibuar toku
mjog vel i pessa nyjung. Stér prdsenta iblda eda um 50% for allavega einu sinni og sumir féru oftar. Allir
sem komu ur ferdunum voru afar anaegdir og gladir og var dskad eftir ad halda pessu afram. Starfsfolk
hafdi tal af pvi hversu géd ahrif petta hafdi a4 ibda og litadi jafnvel allan daginn, eftir ad hafa farid ut i
biltdrinn og sa gledina 4 andlitum ibua.

Radinn var starfsmadur til verkefnisins & timabilinu 11.6. — 14.8. 2020. Haft var samrad vid
Vinnumdlastofnun sem kom med nafn & leidsogumanni sem gengid var frd radningu Aa.
Vinnumdlastofnun kom sidan ad verkefninu med modtframlagi & medan 4 verkefninu stéd.
Starfsmadurinn fékk til afnota farsima og skrifstofuadstodu a vegum Oldrunarheimilanna.

Kostnadur Oldrunarheimila Akureyrar vid verkefnid var kr. 1.487.000.

BETRI LIDAN NAMSKEID FYRIR 67 ARA OG ELDRI (3)

Markmid verkefnisins var ad na til sem flestra eldri borgara med fjolbreyttum og skemmtilegum
namskeidum sem studla ad betri lidan, andlegri og likamlegri. Haft var samband vid alla adila a8 Akureyri
sem bjdda upp a ymiskonar hreyfingu, en sérstaklega var 16g8 ahersla 4 67 ara og eldri. Nidurstada ur
peirri vinnu var su ad sjo adilar syndu verkefninu dhuga og vildu taka patt i ad audga lif eldri borgara a
pessum erfidu timum, med pessu skemmtilega og gefandi verkefni sem var i senn tengt heilsu- og
menningarlegum vidburdum.

Markhdpurinn var eldri borgarar, 67 dra og eldri. b6 var sérstaklega reynt ad na til peirra sem eiga erfitt
um vik ad komast i annad félagslif.

Utbuin var dagskra med samstarfsadilum med frambod af namskeidum i juni, juli og 4gust. Auglysingar
birtust i baejarbladi, a vefsidu og facebooksidu Akureyrarbajar. patttaka eldri borgara var mjog géd og
voru eftirfarandi namskeid i bodi.

Alls sottu 4 fjérda hundrad manns namskeid sem studla ad betri lidan, andlegri og likamlegri.
Vinsaelastar voru léttu gdongurnar med leidsdgn um Akureyri, en fjélbreytnin i namskeidsframbodi
virtist skipta mali pvi ad 60ru leyti var frekar j6fn dreifing patttakenda @ namskeidunum.



NAMSKEID TiIMASETNINGAR SAMSTARFSADILI FJOLDI

bPATTTAKENDA
v Jali, dgust,
september
pridjudagar
fimmtudagar
v' KI. 10:30-

11:30

Léttar xfingar, gédar Gaman saman 45

teygjur med dass af gledi v

jani
midvikudagar
KI. 10-11:30

Léttar gongur med Herdis Zophoniasardéttur 254

leidségn um Akureyri

A VNANIN

juli og dgust
fostudagar
kl. 10-11

Jéga med Rosu Matt Rdsa Matthiasddttir 96

A VNANIN

V' juli og agust
v' manudagar,
pridjudagar,
fimmtudagar

Raektin med Nordur Ak Nordur Ak, 15

likamsraektarstod

Likamsraektin Bjarg v' 3.juni-19. Likamsraektarstdin Bjarg 47
agust
v" midvikudagar
v' kl.11:00

Mynd 5 Yfirlit yfir "Betri lidan" namskeid

Mikil anaegja var med framtakid medal eldri borgara og ljést ad peir nutu sin i margskonar samveru og
heilsueflingu. Ndmskeid sem pessi eru hrein vidbdt vid hefdbundid félagsstarf og uppbrot 3
hverdeginum sem virdist falla i mjog gédan jardveg.

Kostnadur Akureyrarbeejar var kr. 1.712.624.



