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Fyrirvari

Samantekt pessi inniheldur nidurstédur stefnumaotunar i ipréttamalum Akureyrar. Vinnan
var m.a. byggd & upplysingum fra fulltrGum ipréttafélaga, starfsménnum Akureyrarbaejar
asamt nidurstédum funda med ibdum beejarins. KPMG ber ekki abyrgd 4 ad uppfeera
efni og nidurstédur skyrslunnar i tengslum vid atburdi eda upplysingar sem kunna ad
koma sidar fram. Oll abyrgd vegna akvardana sem teknar verda a grundvelli skyrslunnar
eda nidurstadna sem i henni eru, er & héndum peirra adila er ad malinu kunna ad koma.
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Inngangur

ipréttir og hreyfing er veigamikill pattur i lifi sérhvers einstaklings. ipréttastarf fléttast inn
i menningu, menntun og afpreyingu. Pad er atvinnuskapandi og tengist naid hagseeld og
félagslegum audi byggdarlaga. Regluleg hreyfing leekkar kostnad vid heilbrigdispjénustu,
eykur framleidni, styrkir skélastarf, dregur Ur fjarveru fra starfi, hvetur til samvinnu og
samstoou. Sem forvérn getur hin verid ein hagkveemasta og ahrifarikasta leidin ad baettri
lydheilsu.1

Rannsoéknir, sem hafa verid gerdar hér & landi, syna ad pau bérn og ungmenni sem
stunda ipréttir eiga meiri moguleika a ad njéta pess sem lifio hefur ad bjéda, og pau
leidast sidur Ut i neyslu hvers konar &vana- eda vimuefna. Afrek ipréttamanna okkar hafa
jakveed ahrif & samfélagsvitund og afreksmenn eru godar fyrirmyndir fyrir pa sem yngri
eru og hvetja pa til dada.2

A Akureyri er fjolbreytt ipréttastarf. Starfid er borid uppi af frjalsum félagasamtékum sem
synt hafa i verki ad peim er treystandi til ad halda uppi 6flugu ipréttastarfi. Auk pess er
Akureyrarbeer patttakandi i verkefni Landleeknisembaettisins um Heilsueflandi samfélag.
Hlutverk iprottastefnu Akureyrarbaejar og IBA er ad stydja vid og efla petta goda starf i
baejarfélaginu, jafnt almenningsiprottir sem og keppnis- og afreksipraéttir. Tilgangurinn er
aod fjdlga teekifeerum iblda og gesta til reglulegrar hreyfingar sem mikilveegrar forvarnar
og vinna par med ad auknu heilbrigdi i samfélaginu og efla félagsaud pess. Med
ipréttastefnu sinni vill Akureyrarbaer og IBA styrkja og proa adstodu til ipréttaidkunar,
heilsueflingar og studla ad aukinni fjélbreytni og gaedum.

Stefnan leggur linur um samstarf baejarfélagsins og ipréttafélaganna i sveitarfélaginu.
Hun tekur til hinna fjolmérgu mismunandi hopa sem stunda ipr6ttir. Hin a ad héfda jafnt
til allra ibda 6had aldri, stétt eda stdou, uppruna, kyni og fétlun.

ipréttastefnan & ad vera leidarljos og aflvaki fyrir baejaryfirvold, forystumenn
ipréttahreyfingarinnar og adra ibla til framfara og gédra verka a svioi iprottamala og
lydheilsu. A grundvelli hennar mun fristundarad og stjorn IBA byggja adgerdaraaetlanir
sinar til lengri og skemmri tima.

Med ipréttastefnu sinni freista beejaryfirvold og IBA til pess ad samstilla hin breida og
filbreytta hop sem hafa ahrif & adstédu og hvatningu til ipréttaidkunar.

1 Menntamalaraduneytid. (2006). ipréttaveedum island. Aukin patttaka — Breyttur lifsstill. Skyrsla starfshops um métun ipréttastefnu - tillaga
ad fpréttastefnu islands. Sétt 12. oktéber 2009 af http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/ithrottavaeding.pdf. World Health Organization (2003).
Health and development through physical activity and sport. Sott 12. oktéber 2009 af
http://whglibdoc.who.int/hg/2003/WHO_NMH_NPH_PAH_03.2.pdf.

2 Sama heimild



EM Ibrottastefna Akureyraresjar 0 IBA tl arsing 2022

Um stefnumotunarferlio

Su stefna sem fylgt hefur verid i ipréttamalum er sidan 2010. Margt hefur breyst sidan
pa og pvi var talid naudsynlegt ad moéta nyja stefnu med adkomu allra helstu hagadila
s.s. adildarfélaga IBA, embeettismanna baejarins og kjorinna fulltria.

Stefnumétunarvinnan for fram i april til juni 2017. Stefnumotunarvinnan skiptist i
eftirtalda lykilpeetti.

— Viotdl sem tekin voru vid lykiladila i ipréttastarfi & Akureyri.

— Vidhorfskdbnnun medal ipréttafélaga sveedisins og hagadila um mikilveegustu
vidfangsefni ipréttamala i baenum.

— Stefnumétunarfund med forsvarsménnum ipréttamala 4 svaedinu sem haldinn var
pann 10. mai 2017 i golfskalanum Jadri med patttéku um 60 manns.

— Opinn ibdafundur sem haldinn var i Hofi pann 6. juni par sem um 50 manns toku péatt.

— Greiningarvinna og urvinnsla med adkomu formanns IBA og deildarstjora
iprottadeildar Akureyrarbaejar &samt Kéra Steini Karlssyni og Saevari Kristinssyni fra
KPMG sem sau um faglega verkefnisstjérn.

— Stefnumétunin var sett i umsagnarferli hagadila auk nefnda og rada baejarins &
timabilinu september til nbvember 2017.
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Framtidarsyn ipréttamala arid 2022

iprottastefna Akureyrar byggir & eftirfarandi framtidarsyn til arsins 2022.

— lpréttabaerinn Akureyri er heilsueflandi samfélag og fyrirmynd i lydheilsumalum. A
pad jafnt vid med patttoku almennings i ipréttum sem og vitundarvakningu i
heilbrigdismalum, studda af faglegum rannséknum.

— A Akureyri er adstada til iprottaidkunar i takt vid pad besta sem pekkist hérlendis.
Uppbygging mannvirkja er unnin eftir skilgreindri og forgangsradadri stefnu i takt vid
Oskir adildarfélaga IBA.

— Almenn aukning er i idkendafjolda i ipréttum og dregid hefur Gr brottfalli yngri
kynslédarinnar Ur iprottum.

— A Akureyri er virkt samstarf milli iprétta og skola & éllum skolastigum.

— Til ad gera ipréttafélogum betur kleift ad standast faglegar og rekstrarlegar kréfur er
leitast vid ad hafa félog faerri en jafnframt steerri og 6flugri, idkendum til hagsbéta.
Rekstur ipréttafélaga er sem mest sjalfbaer.

— Stutt veroi vio afreksfolk med markvissum haetti.

— ipréttabaerinn  Akureyri  er pekktur fyrir samstarf ipréttahreyfingarinnar,
Akureyrarbaejar og ferdapjonustuadila fyrir framarskarandi umgjord i kringum 6flugt
métahald i baenum.
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Samantekt

Akureyri er baerinn par sem folk vill bua, vinna og heimsaekja. Baedi ibuar og gestir hafa
naega moguleika til ad stunda ipréttir og Gtivist, baedi skipulagdar og eins til ad astunda
a eigin forsendum.

A naestu arum munu aherslur verda settar & aukid samstarf baedi milli iprottafélaga og
eins vido Akureyrarbee.

Til ad n& peirri syn munu aherslur til arsins 2022 sndast um:
Almenningsiprottir og lydheilsumal

Akureyrarbeer i samstarfi vid ipréttaféldgin og adra hagsmunaadila vinni ad pvi ad gera
idokun iprétta ad sjalfsogoum lifsstil baejarbla og studli pannig ad baettum lifsgeedum
peirra.

Samvinnu iproéttafélaga

A Akureyri verdi starfraekt feerri, steerri og faglegri fiolgreinafélog i framtidinni.

Iprottaadstada og mannvirki

Uppbygging mannvirkja verdi unnin samkvaemt langtima parfagreiningu félaga og skola
sem verdi forgangsradad i samvinnu IBA og Akureyrarbeejar.

Afreksstarf

Tryggja parf afreksiprottafolki svigrim og umgjord til ad na eins langt i sinni iprétt eins
og kostur er.

Samspil iprétta og skoéla

Veegi iprétta innan skdlakerfisins verdi stéreflt & 6llum stigum med samstarfi og
sampeettingu skdla og iprétta.

Iprottir og ferdapjonusta

IBA og adildarfélog pess vinni med ferdapjonustufyrirtaekjum og Akureyrarbse ad
markadssetningu baejarins & svidi heilsu- og iprottamala.
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Stodugreining arid 2017

A Akureyri geta ibdar stundad fjdlbreytt Grval iprottagreina sem i bodid er upp a af
morgum iprottaféléogum, baedi storum sem smeerri. bessi félog eru flest hluti af
iprottabandalagi  Akureyrar, IBA.  Hefur Akureyrarbeer stutt vid iprottaidkun i
beejarfélaginu med beinum og 6beinum heetti, einkum med pvi ad leggja félogunum til
adstddu og fjarhagslega styrki.

Einn helsti patturinn sem kom fram i greiningarvinnunni var ad til stadar pyrfti ad vera
skyrari stefna Akureyrarbaejar og IBA um radstéfun peirra fjarmuna sem til ipréttamala
er varid. Annar veigamikill pattur er ad skerpa pyrfti a skilyrdum vid stofnunar nyrra
félaga og eins hvernig meelistiku pyrfti ad hafa a arangur félaga.

Mannvirki til ipréttaidkunar eru ad moérgu leyti mjog g6d. Mikid hefur verid lagt i byggingu
mannvirkja & undarférnum arum og hefur adstada batnad umtalsvert p6tt enn séu deildir
/ félog sem hafa porf fyrir baetta adstdou.

Kom fram i vinnunni ad einna helst skorti langtimahugsun vid uppbyggingu
iprottamannvirkja baejarins, einkum til ad pau uppfylli skilyrdi fyrir métahald og séu
hagnyt gagnvart fidlbreyttri nytingu og stadsetningu gagnvart ibGum. Var i pvi sambandi
nefnt t.d. uppbygging smaerri ipréttahlsa vid skélastofnanir.

Arid 2017 var fioldi ipréttafélaga i baenum alls 23 en pad sem hefur had mérgum peirra
er smaed peirra. Vaxandi kréfur eru um fagmennsku & 6llum svidum, baedi rekstrar sem
og ipréttaiokunar. Hefur rekstur og umsysla sumra iprottafélaga a sveedinu verid erfid
einkum vegna smaedar, enda er 4byrgd og umsjon starfsins oft & hdndum farra adila sem
eiga i fullu fangi med ad sinna grunnkréfum vid rekstur félaganna. Pannig eru deemi um
pad ad félog eda deildir hafa lagst af pegar forsvarsmadur peirra hefur heett vegna alags
eda annarra patta. Kom itrekad fram vid stédugreininguna ad margir tdéldu porf a auknu
samstarfi og samvinnu milli ipréttagreina og félaganna.

A Akureyri er til stadar god adstada til ad idka iprottir og sinna hreyfingu og heileflandi
lifstil. bar eru sdmuleidis moguleikar til ad bjéda idkendum uppa fjdlbreytta
iprottapjalfun pvert a ipréttagreinar og félog. Ekki hvad sist felast umtalsverd teekifeeri i
samspili iprétta og skola med auknu samstarfi vid skéla & 6llum skolastigum. iprottir eru
samkvaemt 6llum rannséknum ein besta forvérnin og pvi er naudsynlegt ad tryggja
pessi tengsl.
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Aldursdreifing yngri idkenda hja adildarfélogum iBA arid 2016
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Samtals fj6ldi idkenda 17 ara og yngri innan vébanda IBA var 4.215 &rid 2016 og fjoldi
iokenda 18 &ra og eldri var samtals 3.284 a sama &ri (sj4 nanar i vidauka) auk pess eru
fiolmargir idkendur i likamsraektarstodvum en sa fjoldi er ekki inn i framangreindum
tolum.
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Uppbygging ipréttamannvirkja arin 2000 — 2016

Veruleg uppbygging ipréttamannvirkja hefur verid a Akureyri & sidustu arum og a
eftirfarandi timads eru tilteknir helstu peettir peirra.

Skautahall

iprottamidstsdin
Fjarkinn (Hlidafjall) Hrisey . I
Gervigrasvollur a
félagssvasdi KA
Sundlaug Akureyrar Reighallin ipréttahis
(endurbastur) Naustaskéla

Félagssvaedi Pérs

Boginn (véllur og stika) Klappir
(rdttahi] ipréttamisstas Nytt gervigras
|préttahis rottam "

Siduskdla Giljaskéla i Bogann

Arlegir iprottatengdir vidburdir & Akureyri vekja athygli

A hverju ari eru haldnir reglulegir iprottavidburdir sem sem sumir eru einkum fyrir
heimamenn en adrir lada ad fjdlmarga ipréttamenn og tengda adila (bérn og
forrddamenn) til beejarins. Ekki hefur verid gerd greining a hagreenum &hrifum
ipréttavioburda baejarins en ljost ma vera ad peir styrkja verulega vid ferdapjonustu i
baenum.

Daemi um reglulega iproéttatengda vidburdi & Akureyri sem vekja athygli & landsvisu:

— AK Extreme vetrarleikar — Hijdlreidahelgi - 4ra gangna métid

— Akureyrarhlaupio — Heengsmotio i boccia

— Akureyri & ioi — [slandsmotid i motorcross og

— Andrés Andar skidaleikar enduroakstri

— Artic Open golfmét — Knattspyrnumat fjarmalafyrirtaekja

— Biladagar — Knattspyrnuskolar Pérs og KA

— Blakmét fyrir bérn og 6ldunga — N1 knattspyrnumot

— Godamét bors i knattspyrnu — Pollam6t poér i knattspyrnu

— Handboltamo6t Pors og KA fyrir — Stefnumot KA i knattspyrnu
6.flokk — Sprengimét Odins i sundi

— Haustmét FSI i ahaldafimleikum. — Sulur Vertical — fjallahlaup
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Arangursmeelingar

Iorottastemina Akureyrarbagiar og BAt arsing 2022

Vid mat a ipréttastefnu Akureyrarbaejar verdur aldrei haegt ad notast vid einn einhlitan
meelikvarda heldur parf ad taka mid af peim pattum sem eiga vid ad hverju sinni. |
vinnuferlinu var velt upp ymsum moéguleikum peirra sem sja ma hér ad nedan.

Iokendafjoldi i iprottastarfi

— Aldurssamsetning idkenda
— Kynjahlutfall iokenda

— Minnkun brottfalls ar ipréttum

— Fjoldi sjalfbodalida sem kemur ad
iprottastarfi

Frambod pjonustu
— Fjoldi ipréttagreina

— Fjoldi deilda innan adildarfélaga IBA

Fagmennska
— Fjoldi fagmenntadra pjalfara
— Fjo6ldi namskeida /namskeidsstunda

— Fjoldi felaga/deilda sem uppfylla
skilyrdi sem Fyrirmyndarfélag ISl

Adstada / mannvirki

— Fj6lbreytni og geedi adstodu
iprottamannvirkja

— Nyting mannvirkja / adstodu
— Fjoldi ipréttamota i beenum
— Fjoldi idkenda i mannvirkjum

— Lengd skilgreindra géngu- og
hjolastiga

Afreksstarf
— Titlar sbr. islandsmeistaratitlar

— Fjo6ldi Akureyringa i landslidum

Lydheilsurannsoknir
— Hreyfiminatur
— Heilsusamlegt mataraedi

— Regluleg lydheilsukénnun a
Akureyringum (s.s. almennt
heilbrigdi, gedheilsu ofpyngd,
veikindadaga, o.fl. & sveedinu i
samanburdi vid landsvisu)

Rekstur

— Fjarmagn til ipréttastarfs og
iprottatengdra patta

— Rekstur og fjarhagur ipréttafélaga

iprétta- og heilsutengd imynd
Akureyrarbaejar

— Alit baejarbuia & baenum sinum i
tengslum vid iprottir

— Akureyri sem heilsueflandi samfélag

— Imynd landsmanna og gesta
Akureyrar
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Stefna, markmid og adgerdir til arangurs

Almenningsiprottir og lydheilsumal
Inngangur

Med beettu gongustigakerfi & Akureyri og annarri adstddu til heilsueflingar ma segja ad
hafi ordid sprenging i iokendafjdlda almenningsiprétta & sveedinu. Sveitarfélagid er i hopi
Heilsueflandi samfélaga og farid hefur verid ut i ymis heilsutengd ataksverkefni s.s.
Akureyri & idi og samgonguvika.

Samkveemt lydheilsuvisum embeettis landslaeknis fyrir Akureyri eru hlutfallslega fleiri
fullordnir sem meta likamlega heilsu sina sleema. Einnig er leegra hlutfall barna i 8.—10.
bekk med heaestu gildi & vellidanarkvarda og hlutfallslega fleiri fullordnir eru med haestu
gildi & streitukvaroa.

Stefna

Akureyrarbeer i samstarfi vid ipréttafélégin og adra hagsmunaadila vinni ad pvi ad gera
iokun iprétta ad sjalfségoum lifsstil baejarbla og studli pannig ad beettum lifsgeedum
peirra.

Adgeradir

— Akureyrarbaer sem heilsueflandi samfélag verdi vettvangur freedslu og hvatningar i
tengslum vid almenningsiprottir og lydheilsu. Stédugt verdi unnid ad aukinni
medvitund um lydheilsu i baenum.

— Fylgt verdi métadri stefnu um uppbyggingu hjolreidastiga (skv. adalskipulagi til
2030).

— ibaar verdi hvattir til ad nyta sér géngu- og hjélreidastiga i stad vélkntinna
Okuteekja.

— Akureyrarbeer veiti likamsraektar- og samgongustyrki til starfsmanna og hvetji 6nnur
fyrirteeki til ad fylgja sinu fordeemi.

— Fjolgad verdi valkostum utandyra til iprottaidkunar fyrir almenning, s.s. med
korfuboltavollum vid skoéla, strandblaksvelli, hreyfigarda o.fl.

— Huvatt verid til ad teknir verdi upp samreemdar heilsufarsmaelingar a vinnustédum a
Akureyri.

— Heilsufeedi verdi i vaxandi meeli i veitingasolu iprottamannvirkja og iprottavidburda
a Akureyri og stédugt unnid ad pvi ad draga Ur neyslu sykurs.

— Stofnanir beejarins, fyrirtaeki og iblar verdi hvott til patttoku i markadssetningu
Akureyrar sem iprottabaejar i Heilsueflandi samfélagi med fjolbreytt frambod
vioburda, iprottamota og valkosta til almenningsiprottaidokunar.
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— Eldri borgarar & Akureyri verdi virkir patttakendur i ipréttastarfi félaga innan iBA
baedi sem idkendur og patttakendur i sjalfbodalidastarfi.

— Adgengi almennings til iprottamannvirkja baejarins verdi tryggt eins og heegt er og
opnunartimi sundlauga og Hlidarfjalls verdi i takt vid parfir og moguleika hverju
sinni.

— [préttafélogin verdi hvott til ad skapa vettvang fyrir idkendur sem ekki hafa hug &

keppnispatttoku. Ad idkendur geti tekid patt & eigin forsendum og stundad
iprottagrein an krafna um pétttoku i keppnum.

— Moguleikar til ipréttaidkunar purfa ad vera tryggair fyrir allra aldurs- og
pjéafélagshdpa 6had stétt eda stdou, uppruna, kyni og fétlun.
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Samvinna iprottafélaga
Inngangur

A Akureyri arid 2017 voru adildarfélog IBA samtals 23 sem budu upp & 49 ipréttagreinar.
petta pydir ad morg félog eru med litla umgjoérd, oft tiltblulega fair iokendur og skortur a
stbdugleika i stjornunarskipulagi. Starfsfolk med sérpekkingu a rekstri er til stadar a
skrifstofum steerri félaga & medan verid er ad nyta sjalfbodalidavinnu i minni félégum til
ad sinna slikum verkefnum.

Stefna
A Akureyri verdi starfraekt feerri, steerri og faglegri fidlgreinaféldg i framtidinni.

Adgerodir

— Félog sem starfa med boérn og unglinga sameini krafta sina til ad tryggja stédugt og
faglegt starf, s.s. gegnseett bokhald og rekstrarumhverfi, menntun pjalfara, skilvirkari
rekstrareiningar, 6flugra bakland sjalfbodalida o.fl.

— Hver iprétt sé adeins aefd i einu félagi fyrir utan handknattleik og knattspyrnu.

— Leitast verdi vid ad rekstur ipréttafélaga verdi sem mest sjalfbaer. Hiuti af
styrkjakerfi beejarins verdi had pvi ad féldg astundi &byrgan rekstur og gegnseei i
Ollu békhaldi og skipulagi. Gerdar verdi krofur til félaganna um ad starfa i anda
fyrirmyndarfélaga iSi o.fl.

— Sett verda skilyrdi fyrir timauthlutanir i ipréttamannvirkjum Akureyrarbaejar /
styrkveitingu fra Akureyrarbse sem midast vid lagmarksfjolda idkenda og pannig
hvatt til eflingar fjdlgreinafélaga samhlida uppfyllingu skilyrda iBA.

— IBA verdi Fyrirmyndarhérad iSl.

— IBA adstodi félog vid ad mota samstarfsvettvang sem taki medal annars a
métahaldi, tekjudflun, ferdakostnadi o.fl.

— Aadildarfélogum IBA verdur ekki filgad & komandi arum og nyjum féldgum um
iprottastarfsemi verdi beint inn i 6nnur adildarfélég sem deildir. Pannig ndist
samnyting stjornunar og adstodou & milli deilda og félaga.

— bParfir barna og unglinga séu aetid i fyrirrami vid skipulag og uppbyggingu
iprottastarfs.
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iprottaadstada og mannvirki
Inngangur

A Akureyri eru fjolbreytt iprottamannvirki og i kdnnunum & medal ibGa hefur komid fram
veruleg anaegja med pé adstoou sem til stadar er. Skort hefur hins vegar a
langtimastefnumétun i uppbyggingu iprottamannvirkja.

Stefna

Uppbygging mannvirkja verdi unnin samkveemt langtima parfagreiningu félaga og skdla
sem verdi forgangsradad i samvinnu IBA og Akureyrarbaejar.

Adgerodir

— M6tud verdi mannvirkjastefna IBA sem taki mid af framtidarpérfum Akureyrar og
ipréttafélaga beejarins. Adildarfélog IBA setji saman sina framtidarsyn/stefnu i
aostddu og uppbyggingu félagsins.

— Skipulagsmal taki mid af 3-4 sterkum ipréttakjéornum beejarins og uppbyggingu
mannvirkja i tengslum vio pa.

— Gert verdi rad fyrir i skipulagi ad unnid verdi ad uppbyggingu fjdlgreina
iprottamidstodva baedi i nyjum hverfum jafnt sem eldri.

— Vid uppbyggingu mannvirkja fyrir skélaipréttir verdi tekid mid af fiolbreyttari
mdaguleikum til samnytingar med ipréttahreyfingunni.

— Unnid verdi med skoélakerfinu og IBA ad beettri nytingu ipréttamannvirkja.

— Almenningssamgongur verdi storefldar med fjolgun streetisvagna og iokendum
pbannig gert audveldara ad fara milli ipréttamannvirkja.

— A0 stadaldri verdi stédugt i gangi endurnyjun / uppbygging & iprottamannvirkjum i
takt vid forgangsrodun IBA. Medal peirra mannvirkja sem fyrir liggur ad purfi ad
skoda er uppbygging:

— Fj6lnota ipréttahuss (fidliprottamiostdo / fjlgreinahuss)
— 50m sundlaug
— Skilgreindra hjola- og gongustigar i takt vid stefnu i skipulagsmélum

— Margvislegrar Gtiadstoou

13
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Afreksstarf
Inngangur

Akureyri hefur i gegnum tidina alid upp fjélmarga afreksmenn i iprottum. Mikilveegi
afreksstarfs er ekki sist folgio i peim fyrirmyndum sem lada born ad ipréttum.

Stefna

Ad skapa afreksiprottafélki i baenum svigrim og umgjoérd til ad na eins langt i sinni iprétt
eins og kostur er.

Adgeradir
— IBA skilgreini arlega afrekshop Akureyrar.

— ad afreksiprottamenn i framhaldsskola eigi moguleika & sumarvinnu hja
Akureyrarkaupstad sem gerir peim kleift ad sefa iprétt sina i samraemi vid
aefingaaeetlanir. bad sama gildir i undantekningartilvikum fyrir afreksmenn i
grunnskélum.

— AuKkid verdi fiarframlag beejarins til afreksiprétta annars vegar til ad baeta umgjéro
0g adbunad til idkunnar afreksiprotta og hins vegar til Afrekssjods Akureyrar.

— Vi skipulag og uppbyggingu mannvirkja verdi tekid tillit til krafna um
keppnisadstoou.

— Stofnanir beejarins, skélar og fyrirteeki & Akureyri, séu hvott til ad veita
afreksiprottafolk pad svigram sem parf til ad stunda afrekspjalfun og keppni.

— [préttafélog innan IBA vinni saman ad eflingu afreksiprétta & Akureyri.

— Beett verdi adgengi afreksiproéttafolks ad sérfreediadstod & svidi sjukrapjalfunar,
naeringarfreedi, salfraedi o.fl.

— Landslidsfélk fra Akureyri njoti ferdastyrkja fra Afrekssjédi Akureyrarbeejar.
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Samspil iprotta og skoéla
Inngangur

Litio formlegt samstarf hefur verid a milli iprottafélaga & Akureyri og skdlasamfélagsins
um sampeettingu iprétta og skola. ipréttabraut er starfraekt vid VMA og jakveed teikn eru
a lofti vegna ipréttavals sem er hafid vid kennarabraut Haskélans a Akureyri.

Stefna

Veegi iprétta innan skolakerfisins verdi stéreflt & 6llum stigum med samstarfi og
sampeettingu iprétta og skola.

Adgerdir

— Auka samstarf vid fraedslusvio med pad ad leidarljosi ad efla og auka askoranir i
ipréttakennslu og leikfimi i skélum.

— Kynningar & starfsemi fra adildarfélogum IBA i grunnskola og elstu deildum
leikskola.

— Hrint verdi i framkveemd aformum um iprottaskola barna pannig ad bérn i yngri
aldurshopum geti kynnst fjdlbreyttum tegundum iprétta i framhaldi af og i tengslum
vid skolatima.

— Allir skélar a Akureyri starfi undir merkjum Heilsueflandi skolastarfs.
— Byggdar verdi hreystibrautir vio alla grunnskdla & Akureyri.

— Sett verdi & laggirnar tilraunaverkefni um iprottagrunnskéla par sem sérstok ahersla
er 16go a ipréttir og heilsu.

— Eflt verdi samstarf skéla og ipréttafélaga & Akureyri og pannig studlad ad auknum
skilningi skélayfirvalda til ipréttaiokunar utan skélaveggja.

— Komid verdi & &rlegum samradsvettvangi milli iprottafélaga og skéla & 6llum stigum.

— Fyrirmynd og freedsla um heilbrigdan lifsstil verdi efld sem hluti af skdlastarfinu.
par verdi farid yfir peetti eins og mataraedi, hreyfingu, likamsvirdingu og
gedheilbrigdi.

— Aukin tioni almenningssamganga tryggi gott adgengi barna jafnt sem fullordinna ad
Ollum ipréttamannvirkjum.

— Stodug rannsdknarverkefni sem tengjast iprottastarfi verdi i gangi vio Haskolann &
Akureyri, s.s. rannsoknir & brottfalli og adgerdir gegn pvi.

— Allir grunnskoélanemendur fai a.m.k. eina klst. & dag i iprottum, hreyfingu eda
annarri heilsueflingu & skolatima.
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iprottatengd ferdapjénusta
Inngangur

iprottabserinn Akureyri  verdi  pekktur  fyrir samstarf  ipréttahreyfingarinnar,
Akureyrarbaejar og ferdapjonustuadila fyrir framarskarandi umgjord i kringum 6flugt
motahald i baenum.

Stefna
Fjolbreyttir ipréttavidburdir & Akureyri ladi ad baedi innlenda og erlenda gesti allt ario.

Adgeradir

ipréttafélogin i beenum, IBA og Akureyrarbzer taki hdndum saman um markadssetningu
Akureyrar i tengslum vid iprottir.

— [préttavidburdir verdi sottir og haldnir i reglulega baenum sbr. landsleiki yngri landslida
— Akureyrarbeer stydji vid motahald med faglegu baklandi stofnana baejarins

— Félog og einstaklingar verdi hvott til métahalds sem ladi ad baedi innlenda og erlenda
patttakendur

— Kynnt verdi til ségunnar slagordid ,ipréttabserinn Akureyri“ sem bui ad imynd
heilsusamlegs baejarfélags.
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Endurskodun stefnunnar
Starfsumhverfi okkar tekur stédugum breytingum og & komandi &rum mun nast arangur
i eftirfylgni peirra markmida sem sett eru i stefnunni.

pvi er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad stefna sem pessi er “lifandi skjal” sem parf
ad endurnyja reglulega med tilliti til peirra patta sem buid er ad n4 arangri i og eins vegna
breytinga i starfsumhverfinu.

Stefnan gildir til &rsins 2022 en fram ad peim tima verdi hun endurskodud reglulega,
a.m.k. annad hvert ar. Heildarendurskodun stefnunnar verdi eigi sidar en ario 2021.
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VIDAUKI

SVOT greining

KPMG ~ rotiastema ureyraiaar g BA 1 arsis 2022

I vinnuferlinu var gerd greining & peim innri og ytri pattum sem taldir eru skipta mestu
mali i tengslum vid ipréttir & Akureyri og eru helstu nidurstédur hennar eftirfarandi.

Styrkur

— Fjolbreytt frambod og adstada

— Fagleg pjalfun / pekking

— Sjalfbodavinna

— Stuttar vegalengdir / nalaegd vid ipréttasveedi
— Samvinna / samvinnutaekifaeri

— Astrida fyrir sinu lidi

— Ipréttanam & 6llum skoélastigum
— iprottahefd / iprottabaer

— Ipréttamannvirki / g6d adstada

— Utisvaedi / nattara

— Fjélmennir framhalds- og haskoélar
— Litio samfélag

— Studningur sveitarfélagsins

Veikleikar

— Skortur & samvinnu

— Fjolbreytileiki

— Fjoldi ipréttafélaga

— Dreifing ipréttamannvirkja

— Brottfall

— Mismunandi adbunadur félaga

— Afreksfolki ekki neegjanlega vel sinnt
— Astrida fyrir sinu 1idi / tilfinningar / rigur
— Ovissa / skortur & stefnu

— Vontun a fraedslu fyrir hreyfingu

— Mikil samkeppni um félk og fjarmagn

Ognanir

— Fjarleegoir / ferdakostnadur

— Skortur & samraemingu vid hénnun mannvirkja
— Vedurfar

— Stytting framhaldsskola

— Misg06dar politiskar akvardanir
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— Fjarhagur sveitarfélagsins

— Adstoduleysi

— Timaskortur

— Samkeppni

— bjalfaraskortur

— Pétting byggoar

— Toélvumenning

— Eignarhald og Gtibuaveeding fyrirtaekja

Teekifeeri

— NattUrulegar adstaedur

— Iprottatengd ferdapjonusta
— lpréttabrautir skéla

— Stuttar vegalengdir

— Vetrariprottir

— Steerd samfélags

20
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Nidurstodur skodunarkdnnunar

i tengslum vid verkefnid var send Ut rafreen skodanakénnun & hagadila. Eftirfarandi eru
helstu nidurstddur hennar.

Spurt var um helstu ahrifapeettir ipréttastarfs & Akureyri i framtidinni?

Lyahel |Sa Vaxandi ofpyngd og
abrir lifstilssjukdomar :
2.87171.81%
Aukin hreyfing eldri Aukinn kostnadur vid
borgara : 2.45 | 75 almenningssamgongur
61.17% 2191 47.87%
61.17% 0
47.87%
25

Aukid frambod &

hverskonar likamsraskt 63.83% 0 70.21% Kaupmguur
. . S almennings : 2.81 |
a vegum einkaadila : 70 21%
255]63.83% .
60.87%
77.22%
66.49% Breytt

Fjolbreyttara frambod a aldurssamsetning
afpreyingu - 3.09 | (haekkandi medalaldur)

T7.22% pjodarinnar : 2.43 |

60.87%

Aukid vinnualag/minni
fritimi - 2.66 | 66.49%

Skélamal

Aukin krafa um hreyfingu a skolatima : 2.57
| 64.13%

75
0
25

64.89% 0 59.24%

- e Auknar krofur foreldra til iprotta i skolastarfi
o,
Ahersla a skolaiprottir : 2.6 | 64.89% \ 12.37159.24%

69.15%
o

Nidurskur@ur i skolamalum - 2 77 | 69.15%
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iprottafélog

Auknar krofur / dskir

neytenda til
fagmennsku i
iprottastarfi - 3.06 |
76.6% i ;
Erfidara ad fa falk til g‘“k"?: Zﬂzt"?i;::b
sjalfbodavinnu : 3.13 | 7 yggingu og

iprattamannvirkja -

78.19% 317 | 79.35%

Samstarf ipréttafélaga 73. '60% Aukin gjaldtaka af
- 2.94|73.4% ibrottastarfi - 3.06 |
o ' 76 6%

Hagnyting tzkni og Aukin skattlagning

rannsokna til ad auka 61 . . i
gaedi bjalfunar : 2.6 | '%%t;aée'aga 302
64.89% )

Faekkun styrktaradila :
3.3]8261%

AOrir peettir

Vedurfar (t.d. snjoleysi) - 2.51 |
62.77%

75

Samstarf sveitarfélaga : 2.29 |

e .
Fjdlgun nybuia : 1.94 | 48.4% 57 229

Breytt forgangsrodun
stjornmalamanna (t.d. minni
ahersla a iprottir) - 3.17 |
79.26%

Aukin Gtbreidsla netsamfélaga
(sbr. Facebook, Strava ofl.) :
2.83|70.74%

Aukin utbreidsla télvuleikja og
annarrar netafpreyingar : 3.09
| 77.13%
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Ve

Fjoldi gesta i iprottamannvirkjum

Fjoldi gesta i iprottamannvirkjum a Akureyri

Mannvirki 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Hlidarfjall 64.457 60.435 75.714 65.034 48.524 65.333
{prottamidstédin i Hrisey 12.500 10.500 13.198 12.423 9.865 10.328
Sundlaug Akureyrar 330.000 323.292 352.401 362.536 349.614 365.364
Sundlaug Glerarskéla 58.000 58.000 60.000 62.000 74.000 82.000
Sundlaugin i Grimsey 2.000 2.200 1.466 1.960 1.231 1.408

Heimild: Akureyrarbeer

Idkendafjoldi adildarfélaga IBA arid 2016

17 ara og yngri 18 ara og eldri
Karlar Konur Samtals Karlar Konur Samtals
Bilaklubbur Akureyrar 0 0 0 88 4 92 92
Fimleikafélag Akureyrar 325 574 899 9 4 13 912
Golfklubbur Akureyrar 68 30 98 506 169 675 773
Hestamannafélagio Léttir 54 76 130 187 127 314 444
Hjolreidafélag Akureyrar 16 10 26 125 64 189 215
ipréttafélagio Akur 69 26 95 36 11 47 142
ipréttafélagid Draupnir 139 39 178 29 10 39 217
iprottafélagid Eik 0 0 0 29 26 55 55
iprottafélagid Hamrarnir 0 12 12 68 40 108 120
iprottafélagio Por 588 256 844 77 48 125 969
Karatefélag Akureyrar 29 16 45 12 9 21 66
KKA Akstursipréttafélag 21 4 25 97 2 99 124
Knattspyrnufélag Akureyrar 684 407  1.091 157 190 347 1.438
Kraftlyftingafélag Akureyrar 10 10 20 192 69 261 281
Nokkvi félag siglingarmanna* 0 0
Skautafélag Akureyrar 90 132 222 63 51 114 336
Skidafélag Akureyrar 75 62 137 4 3 7 144
Skotfélag Akureyrar 1 0 1 511 38 549 550
Sundfélagid Oinn 109 122 231 12 21 33 264
Swifflugfélag Akureyrar 0 0 0 28 0 28 28
Umf. Akureyrar 71 76 147 81 87 168 315
Umf. Narfi 9 5 14 0 0 0 14
Samtals 2.358 1.857 4.215 2311 973 3.284 7.499

*Skiladi ekki inn starfsskyrslu
Heimild: BA /isi
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Idkendafjoldi adildarfélaga IBA 2016 eftir sérsambéndum [Si

Sérsamband 17 &ra og yngri 18 ara og eldri T
Karlar Konur Samtals Karlar Konur Samtals
Aksturssamband Islands 0 0 0 64 2 66 66
Blaksamband islands 9 25 34 59 159 218 252
Bogfiminefnd ISi 20 12 32 5 2 7 39
Badmintonsamband Islands 10 7 17 4 3 7 24
Bordtennissamband Islands 15 1 16 10 2 12 28
Fimleikasamband Islands 325 574 899 9 4 13 912
Frjalsipréttasamband islands 71 76 147 22 36 58 205
Glimusamband islands 0 0 0 5 0 5 5
Golfsamband islands 68 30 98 506 169 675 773
Handknattleikssamband islands 267 86 353 122 19 141 494
Hjolreidasamband Islands 16 10 26 125 64 189 215
ishokkisamband Islands 86 46 132 18 25 43 175
Skautasamband islands 4 86 90 0 18 18 108
ipréttasamband fatladar 45 18 63 53 28 81 144
Almenningsiprottir 5 5 10 54 51 105 115
Jadésamband Islands 139 39 178 29 10 39 217
Karatesamband islands 29 16 45 12 9 21 66
Keilusamband islands 6 4 10 23 4 27 37
Knattspyrnusamband Islands 911 534 1.445 59 78 137 1.582
Kraftlyftingasamband islands 7 6 13 164 58 222 235
Krullunefnd ISi 0 0 0 45 8 53 53
Korfukanttleikssamband islands 68 18 86 18 21 39 125
Landsamband Hestamanna 54 76 130 187 127 314 444
Lyftingasamband islands 3 4 7 28 11 39 46
Métorhjola- og snjosledaipréttasambar 21 4 25 121 4 125 150
Siglingarsamband islands*
Skidasamband islands 75 62 137 4 3 7 144
Skotsamband islands 1 0 1 511 38 549 550
Sundsamband islands 98 117 215 9 17 26 241
Svifflug 0 0 0 28 0 28 28
Taekwondosamband islands 5 1 6 8 2 10 16
Tennissamband islands 0 0 0 9 1 10 10
Samtals 2.358 1.857 4.215 2311 973 3.284 7.499
*Nokkvi skiladi ekki inn starfsskyrslu
Heimild:Felix/iSi
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Fjoldi iprottagreina hja adildarfélogum IBA

Adildarfélog IBA i mars 2017

— 23 félog

— 49 iprottagreinar

ipréttafélég & Akureyri

Irottastefna Akureyrarasjar og BA i rsing 2022

ipréttafélag Stofnar Fj.greina
fprottafélagid bor 1915 6
Hestamannafélagio Léttir 1928 1
Knattspyrnufélag Akureyrar 1928 5
Golfklabbur Akureyrar 1935 1
Skautafélag Akureyrar 1937 3
Svifflugfélag Akureyrar 1937 1
Skidafélag Akureyrar 1938 3
Sundfélagid Odinn 1962 1
Nokkvi félag siglingamanna 1963 2
Ungmennafélagio Narfi 1964 4
Skotfélag Akureyrar 1967 1
Bilaklubbur Akureyrar 1974 3
iprottafélagid Akur 1974 4
Fimleikafélag Akureyrar 1976 4
[prottafélagid Eik 1978 4
Ungmennafélag Akureyrar 1988 2
KKA akstursipréttafélag 1996 5
Hamrarnir 2005 2
Akureyri Handboltafélag 2006 1
fprottaf élagid Draupnir 2008 1
Karatefélag Akureyrar 2008 1
Kraflyftingafélag Akureyrar 2010 5
Hjélreidafélag Akureyrar 2012 4
Hnefaleikafélag Akureyrar 2015 1

Heimild: iBA
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