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Inngangur

Bajaryfirvold 4 Akureyri vilja med gerd adgerdadcetlunar gegn kynbundnu ofbeldi og ofbeldi
gegn bérnum vinna markvisst og tryggja ad pjonusta i baenum sé vel skipuldgd og i fararbroddi 4
landsvisu. Markmid datlunarinnar er ad tryggja virkt samrad lykiladila i sveitarfélaginu til pess
ad fyrirbyggja kynbundid ofbeldi, greina einkenni, bregdast vid, tilkynna og veita god urredi
fyrir born, fjolskyldur peirra og fullordna einstaklinga sem hafa ordid fyrir kynbundnu eda 6dru
ofbeldi.

Med kynbundnu ofbeldi er att vid ofbeldi 4 grundvelli kynferdis sem leidir til, eda geeti leitt til,
likamlegs, kynferdislegs eda salrens skada eda pjaninga polanda, einnig hotun um slikt, pvingun
eda handahoéfskennda sviptingu frelsis, badi 1 einkalifi og 4 opinberum vettvangi.

Med ofbeldi gegn bornum er att vid hvers kyns likamlegt og andlegt ofbeldi, meidingar,
likamlega og tilfinningalega vanrekslu, skeytingarleysi, illa medferd eda misnotkun, par & medal

kynferdislega misnotkun og pad ad heilsu eda lifi 6fedds barns sé stefnt 1 haettu.

Aztlunin byggir m.a. 4
e Logum um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008.
e Barnaverndarlogum nr. 80/2002.
e Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjodanna.
e Barnasattmala Sameinudu pjdédanna.

e Kvennasattmala Sameinudu pjodanna.

[ aztluninni eru sett fram eftirfarandi markmid og ttfaerslur 4 peim:

1. Studla ad markvissum forvornum sem sntia ad bornum og fullordnum til ad koma i veg

fyrir ofbeldi & heimilum og kynferdislegt ofbeldi.
2. Tryggja ad nerpjonusta vid polendur sé skilvirk og 1jost hvert skuli leita adstodar.

3. Styrkja starfsfolk stofnana i pvi ad pekkja einkenni ofbeldis, greiningu og rétt vidbrogo.
4. Eflaarredi fyrir polendur ofbeldis, gera pau synilegri og adgengilegri.

5. Styrkja medferdararraedi fyrir gerendur.




Abyrgd 4 einstokum adgerdum skiptist 4 milli tveggja deilda bajarins p.e. samfélagssvids og
fjolskyldusvids. St breyting hefur ordid ad Heilsugaeslustodin & Akureyri heyrir ekki lengur
undir Akureyrarbz og er pvi ekki dbyrgdaradili verkefna i Aztluninni eins og var. Ahersla er
16g0 4 ad adgerdir rumist innan fjarveitinga og an vidbotar tilkostnadar. Petta verdur m.a. gert
med pvi ad adlaga pa pjonustu og Grredi sem pegar eru fyrir hendi og nyta med 6drum heetti en

veri0 hefur.

Akureyrarber hefur tvivegis sett sér adgerdadetlun gegn kynbundnu ofbeldi og ofbeldi gegn
bornum. Fyrst var gerd aatlun sem gilti fyrir arin 2010 og 2011 og su aatlunin var sidan
endurnyjud og var i gildi fyrir arin 2012 — 2014. { badum aztlunum voru sett 4 dagskra ymis
verkefni og unnid ad peim med nokkud gédum éarangri. Adgerdaraztlunin var ekki endurnyjud
eftir 2014 og m.a. horft til pess ad velferdarstefna sem pa var i undirbuningi kaemi 1 hennar stad.

Baejarrad dkvad sidan a fundi sinum 30. névember 2017 ad aztlunin skyldi endurnyjud.

Morg verkefnanna sem sett voru a dagskra eru enn i vinnslu, 6nnur eru ekki hafin og enn 60rum
er lokid. Fraosla til barna i leik — og grunnskélum er nuna i dkvednum farvegi, pjonustuleidir og
pjonustuadilar & Akureyri hafa verid kortlagdir og gerdir synilegir med upplysingasiou sem tengd
er videigandi pjonustu beajarins, flestar stofnanir eru med vinnureglur vardandi
tilkynningaskyldu barnaverndar, bodid hefur verid upp 4 namskeid til stofnana og deilda
bagjarins og Urredi fyrir polendur tryggd. Einnig er komid & trraedi fyrir gerendur en pad er utan
vid pjonustu beajarins.

Vid endurskodun 4 a4atluninni var horft til pess sem pegar hefur aunnist, verkefnum
forgangsradad m.t.t. mikilvaegis, pess hversu raunhef pau eru og hvort einhverju veri vid ad

bata.

Velferdarrad ber dbyrgd 4 adgerdadzetluninni, framkvamd hennar og eftirfylgd. Aztlunin gildir
til arsins 2020.



1. Adgerdir um forvarnir

a) Markmio: A0 born séu medvitud um eigin likama og mdrk vardandi snertingu. Veitt verdi
fredsla um goda og slema snertingu, byggd upp jakvaed sjalfsmynd og bérnum kennt ad setja

mork milli sin og umhverfisins og geti sagt fra ofbeldi sem pau kunna ad verda fyrir.

Adgerd 1: Veitt verdi fraedsla i leikskolum og yngri bekkjum grunnskéla um likamann,
goda og slema snertingu, peirra einkastadi, styrkingu sjalfsmyndar og um edlileg mork

milli sin og umhverfisins.

Adgerd 2: Born 4 midstigi og 1 efri bekkjum grunnskola fai skipulega fraedslu um
ofbeldi: einkenni, Urredi og afleidingar. Pau fai fredslu um styrkingu sjalfsmyndar,
virdingu fyrir einstaklingnum, samskipti kynjanna, heilbrigda kynhegdun, haettur sem

felast 1 netheimum og leidir til heilbrigdrar télvunotkunar.

Adgero 3: Skoda med hvada hatti er adgengilegast ad gera grunnskolabornum kleyft ad
segja fra hafi pau ordid fyrir ofbeldi.

Adgerd 4: Fulloronum einstaklingum med {6tlun standi til boda fredsla um ofbeldi:

einkenni, urredi og afleidingar, samberilegt vid adgerd 2.

Abyrgdaradili: Samfélagssvid i samstarfi vid fjolskyldusvid vardandi adgerd 4.
Fraedsluaztlunin verdi alltaf borin undir skolastjora hvers skola par sem abyrgd peirra er
skyr samkvemt I6gum og verdi adgengileg & heimasidu Akureyrarbajar:

http://www.akurevri.is/rosenborg/forvarnir.

Timarammi: Fraedslan gengur skv. adgerdaraetlun um forvarnarstarf fyrir hvert skolaar.

Fraeosla skv. adgerd 4 verdi i bodi arlega.

b) Markmid: Auka abyrgd foreldra/forrddamanna a pattum sem tengjast otbeldi gegn bornum

og vitneskju um leidir og urredi.
Aogero 5: Safna saman pvi fredsluefni sem er til og gera adgengilegt.
Abyrgoaradili: Fiolskyldusvid

Timarammi: Haust 2018. Uppfert arlega.



¢) Markmio: Auka vitund almennings og virkja samfélagid pannig ad pad lati sig ofbeldi varda
og bad sé¢ ekki einkamal peirra sem fyrir pvi verda og peirra sem pad fremja. Ad upplysa
einstaklinga um rétt peirra, einkenni ofbeldis, orsakir, afleidingar og trraedi.
Adgerd 6: Gera malefni0 adgengilegt a4 vef Akureyrarbajar med gagnlegum
upplysingum um ofbeldi gegn bérnum og kynbundid ofbeldi, um orsakir, einkenni,
afleidingar, adstod og urredi. Kortlagdar hafa verid pjonustuleidir og pjonustuadila &

Akureyri 4 vefsiounni:  http://www.akureyri.is/rosenborg/ofbeldi-adstod-og-urraedi

Vinna afram ad kynningu og tengja saman vefsvaedi pannig ad efnid verdi skyrt og
adgengilegt 4 islensku og fleiri tungumalum.

Adgerd 7: Efna til samstarfs vi0 framhaldsskoéla bajarins um vitundarvakningu og
forvarnir fyrir ungmenni.

Abyrgdaradili: Samfélagssvid.

Timarammi: Efni 4 erlendum tungumalum verdi tilbuid vorid 2019. Reglulega verdi

minnt & upplysingasiduna. Undirbuningur samstarfs hefst i arslok 2018.

d) Markmid: A0 iprotta- og askulydsfélog séu medvitud um abyrgd sina gagnvart bornum sem
stunda iproéttir og félagsstarf & vegum peirra.
Adgerd 8: Iprotta- og mskulydsfélog hafi skyrar reglur og verklag ef upp koma mal er
varda ofbeldi gegn bornum og kynbundid ofbeldi.
Adgerd 9: Tryggja ad starfsfolk 4 vegum iprotta- og askulydsfélaga uppfylli krofur
Akureyrarbajar vardandi skilyrdi um radningu i storf med bérnum og unglingum.
Adgerd 10: Studla ad uppbyggilegri hegdun barna og ungmenna i einstaklings- og
hopastarfi & vegum félaganna t.d. med sidareglum og forvarnarstefnu.

Abyrgdaradili: Samfélagssvid.

Timarammi: Undirbaningur hefst 4 arinu 2018.



2. Aogerodir sem tryggja skilvirka ncerbjonustu og skyr hlutverk

a) Markmio: Koma 4 samremdum vinnureglum um tilkynningaskyldu pegar grunur er um
ofbeldi gegn bérnum. Skerpa 4 dkveedum um mikilvaegi tilkynningarskyldu pegar born eru adilar
mals.
Adgero 11: Settar verda samraemdar vinnureglur hja videigandi stofnunum hja
Akureyrarbz. A hverjum tima verdi til kynningarefni handa fagadilum um mikilvagi
tilkynningarskyldu gagnvart ofbeldi gegn bornum.
Abyrgdaradili: Fjolskyldusvid vinni leidbeinandi reglur fyrir stofnanir Akureyrarbajar.

Timarammi: Reglur verdi tilbunar til kynningar i stofnunum & arinu 2019.

b) Markmid: I félagspjonustu og barnavernd verdi skimad markvisst eftir kynbundnu ofbeldi og
pannig battir moguleikar polenda til ad opna & pessi erfidu mal.
Adgerod 12: Innleida verklag par sem skimad verdi markvisst eftir kynbundnu ofbeldi
med notkun gatlista.
Abyrgdaradili: Fjolskyldusvid.
Timarammi: Arin 2018 -2019.

3. Adgerdir sem styrkja starfsfolk stofnana i pvi ad pekkja einkenni

rétt viobrogo og greiningu

a) Markmio: Starfsfolk sem starfar med bornum og unglingum pekki einkenni, ahettu og

afleidingar kynbundins ofbeldis og ofbeldis gegn bérnum og hvar urraedi sé ad finna.
Adgerd 13: Ollum stofnunum sem starfa med bérnum standi til boda videigandi fraedsla
fyrir starfsfolk. Sérstaklega er att vid heilbrigdisstarfsfolk, skélahjukrunarfraedinga,
starfsfolk leikskola, grunnskoéla og tonlistarskola, salfraedinga, félagsradgjafa,
namsradgjafa, proskapjalfa, sjokrapjalfara, sjukraflutningamenn og adrar fagstéttir. Hvatt
verdi til samstarfs deilda vid Haskolann a4 Akureyri til ad efla kennslu og rannsoknir &
pessu svidi. Namskeid 4 vegum forvarnarfulltria eru 4vallt 1 bodi og deildir bagjarins eru

hvattar til ad nyta sér pau.



Abyrgoaradili: Samfélagssvid.

Timarammi: Namskeid eru i bodi arlega.

b) Markmid: A0 auka pekkingu starfsfolks sem er liklegt til ad sinna polendum kynbundins
ofbeldis.

Aodgerd 14: Starfsfolki Akureyrarbejar standi reglulega til boda fraedsla um einkenni,
ahaettu, greiningu, orsakir og afleidingar kynbundins ofbeldis, par & medal mansals og

vaendis til ad pad viti hvernig bregdast skuli vid ef slik mal koma upp.

Abyrgdaradili: Samfélagssvid.

Timarammi: Namskeid i bodi reglulega.

4. Adgerdir sem _efla urrceedi fyrir bolendur og gera pau synilegri og

adgengilegri

a) Markmio: A0 born sem hafa ordid fyrir ofbeldi fai videigandi Grredi og einstaklingsmidada
medferd.

Adgerd 15: Proa arraedi fyrir bérn sem hafa orid fyrir heimilisofbeldi.

Tryggja naudsynlegt samstarf og samvinnu vi0 slik mal.

Abyrgoaradgili: Fiolskyldusvid.

Timarammi: Samstarfid er avallt { gangi. Urraedi verdi tilbuid 2019.

b) Markmio: A0 polendur kynbundins ofbeldis fai videigandi adstod og ad urredi séu
adgengileg og audfengin. Ad polendur hafi greidan adgang ad sérfraedipjonustu og viti hvert peir
geti leitad.

Adgerd 16: Ad undirbua i samvinnu vid adra adila polendamiost6d sambeerilegt vid

Bjarkarhlio i Reykjavik.

Abyrgoaradgili: Fiolskyldusvid.

Timarammi: Haust 2019.



5. Adgerdir sem styrkja medferdarurreedi fyrir gerendur

a) Markmio: Gerendum i ofbeldismalum verdi beint i videigandi medferdarurradi.

Adgero 17: Kynna fyrir starfsfolki bajarins verketnid Heimilisfriour sem veitir korlum
og konum sem beitt hafa heimilisofbeldi sérhefda medferd og stendur til boda a

Nordurlandi.

Abyrgoaadili: Fjolskyldusvid.

Timarammi: Haust 2018 og vor 2019.



