Fra stofnun til heimilis
Fra ahorfanda til patttakanda

I
“ Oldrunarheimili Akureyrar



>

( “%‘f 3\? ﬁ{

o+ 1
-

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) eru hjikrunar- og dvalarheimili
fyrir aldrada og adra pé einstaklinga sem hafa porf fyrir busetu
i dvalar- og hjukrunarrymum. Auk aldradra ibda Akureyrarkaup-
stadar eiga aldradir iblar nagrannasveitarfélaga einnig kost &
bjénustu & dldrunarheimilunum samkvaemt sérstékum samningi.
A Akureyri eru heimilin & tveimur stddum i baejarfélaginu; HIi®
vid Austurbyggd og Légmannshlid vid Vestursidu.

Hlutverk Oldrunarheimila Akureyrar er ad veita heildstaeda
bjénustu allt fra félagsstarfi, dagpjonustu og almennri um-
onnun til sérhaefdrar hjdkrunar- og leeknispjonustu. Laeknis-
bjénustan er veitt samkvaemt samningi OA og Sjukrahussins &
Akureyri. Studningur og samstarf vid ibla og fjdlskyldur peirra
er érjtfanlegur pattur pjonustunnar. A OA er einnig bodid
upp & hvildarinnlagnir, endurhaefingu og ymsa adra stod-
bjonustu. A vegum OA er reki® métuneyti, pvottahis og |til verslun,
auk pess sem bodid er upp a idjupjalfun, sjukrapjalfun, ficlbreytt
félagsstarf, margs konar afpreyingu o.fl. [ HIi® eru reknar harsnyrti-
og foétaadgerdastofur.

Gildi Oldrunarheimila Akureyrar eru grundvéllud & Eden hug-
myndafreedinni: Umhyggja, virding, samvinna og gledi. Um-
hyggja felst i virdingu fyrir manneskjunni sjalfri, sjalfreedi hennar
og velferd og endurspeglast i gédri samvinnu milli starfsfélks,
ibda, adstandenda og annarra notenda pjonustunnar. Gledin er
i senn uppspretta og afrakstur uppbyggilegra samskipta. Augna-
blikid er teekifeeri sem er mikilveegt ad nyta.

Stefna Oldrunarheimila Akureyrar er samofin stefnu Akureyrar-
baejar um pjénustu og starfsmannamal sbr. Pjénustustefnu,
Mannaudsstefnu og Jafnréttisdeetlun. Allir peettir i starfsemi
Oldrunarheimila Akureyrar stefna markvisst ad pvi ad tryggja
ibaum vistlegt heimili, hjakrun, pjalfun og adhlynningu eftir porf-
um hvers og eins og ad veita avallt bestu mogulegu pjénustu
med sérstaka dherslu & vellidan og dneegju ibua.



Heimilin okkar

Oldrunarheimili Akureyrar reka fimm vistleg heimili eda einingar & tveimur stédum fyrir alls 186 ibla. Par af
eru hjakrunarrymi fyrir 151, dvalarrymi fyrir 18 og 17 hjakrunarrymi fyrir hvildar-/skammtimadvél. Oldrunar-
heimilin hafa pad ad leidarljési ad koma til mdts vid vaxandi kréfur um adbidnad iblda enda er pad eitt af
stefnumalum OA ad pjénustan sé dvallt i heesta gaedaflokki og veitt samkvaemt bestu pekkingu & hverjum
tima.

Hjakrunar- og dvalarheimilid Hlid

Hjukrunar- og dvalarheimilid HIid hefur lengstan
starfsaldur af 6ldrunarheimilum Akureyrarbeejar.
Heimilid er stadsett vid Austurbyggd 17 en par eru
idag 141 ibui og flestir eru i hjakrunarrymum.

I HIi® eru fidgur heimili auk radhiusa og dag-
bjonustu i Greenuhlid. Samtals 10.500 m2 ad
steerd. Heimilid var vigt 29. agust 1962 & 100
dra afmeeli Akureyrarbzejar. Fyrstu heimilismenn
voru 7 talsins og var yfirlystur tilgangur med
rekstri heimilisins ad veita 6ldrudu félki & Akur-
eyri heimilisvist med svo veegum kjérum sem
unnt veeri. Fra peim tima hefur heimilio staekkad
og starfsemin breyst.

Hjakrunarheimilid L6gmannshlid

Logmannshlid er nytt og gleesilegt hjakrunar-
heimili ad Vestursiou 9. bar eru i dag 45 ibuar og
flestir eru i hjakrunarrymum.

Hjukrunarheimilid var vigt 29. 4gust 2012 & 150
ara afmeeli Akureyrarbaejar og tekid formlega i
notkun 1. oktéber sama ar en pa fluttu 45 aldradir
ibdar dr dhentugu hisnaedi i Kjarnalundi og Bakka-
hlid i nyja hjdkrunarheimilio, i bestu adsteedur
sem vOl er & & nutima hjukrunarheimili.

Légmannshlid er fyrsta hjakrunarheimilid & Islandi
sem hannad er i anda Eden hugmyndafraedinnar
bannig ad adsteedur & heimilinu stydji vid vinnu vid
hugmyndafreedina. Hjukrunarheimilid er 3.375
m2 ad steerd og samanstendur af fimm storum
einbylishisum/heimilum fyrir 9 ibda hvert.




Eden hugmyndafraedin

Oldrunarheimili Akureyrar starfa samkvaemt Eden hug-
myndafraedinni og hafa fengid alpjédlega vidurkenningu
sem fullgild Edenheimili. H6fundur hugmyndafraedinnar
er bandariskur leeknir ad nafni William Thomas. Med
rannsdknum sinum komst hann ad pvi ad einmanaleiki,
vanmattarkennd og leidi eru adaldsteedur vanlidunar hja
fbuum éldrunarheimila. b4 vanti innihald i lifid og tilgang

til ad lifa.

Med Eden hugmyndafraedinni er unnid gegn pessum
battum til pess ad auka lifsgeedi iblanna svo peir eignist
lif sem vert er ad lifa.

Heimilid

A Edenheimili rikir samkennd, hjartahlyja og virding. bar
er lifid innihaldsrikt og gefandi fyrir ibta og starfsfélk. A
heimilinu gengur starfsfolkid ekki i sérstokum einkennis-
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fatnadi og allt umhverfid er heimilislegt med persénu-
legum munum sem geyma gédar minningar. [buar
geta 14tid mala herbergin i sinum uppéhaldslit og sett
upp eigin gardinur. beir eru hvattir til ad taka med sér
persénulega muni og blém til pess ad gera umhverfi sitt
eins heimilislegt og kostur er. Geeludyr eru velkomin ad
hofdu samradi vid adra & heimilinu.

[ tengslum vid 150 &ra afmeelisér Akureyrarbaejar og
Eden hugmyndafraedina var unnid ad drbétum & 160
Hlidar. ABgengi var beett, Gtbdinn matjurtagardur og
matjurtakassar, reist 10m2 Haensnahdll og hita-
lagnir lagdar i gangstéttar. Ad pessu verki komu margir
dyggir studningsadilar med fjarstudningi og réadgjéf.

[ lok afmaelisérsins pétti Haensnahéllin vid HIid, sem
ladad hafdi stéra og sméaa ad og fjélgad heimséknum,
svo markvert framtak ad OA voru veitt Nysképunar-
verdlaun i opinberri pjénustu og stjérnsyslu.

A arinu 2013 hlaut HIid vidurkenningu fyrir snyrtilega
og vel hirta 160.
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Ibaar

A Edenheimili & ibuum ad lida eins og heima hja sér.
ibuar heimilisins eru hvattir til ad lata starfsmenn vita af
Oskum sinum og taka eins mikla dbyrgd & lifi sinu og
beir treysta sér til. Akvardanataka & ad vera eins mikid
og mogulegt er i hdndum beirra sjalfra eda nanustu ad-
standenda. fbuar eiga ad hafa taekifeeri til ad taka virkan
batt i daglegu lifi eins lengi og dhugi og geta leyfir. Pad
gefur lifinu gildi og tilgang pratt fyrir pverrandi heilsu og
minnkandi getu.

Adstandendur

Attingjar og vinir eru sérstaklega mikilveegir i lifi ibua
begar og eftir ad flutt er & dldrunarheimili. Peir eru hjart-
anlega velkomnir hvort sem er i heimséknir eda til ad
vera patttakendur i daglegu lifi ibdans @ annan hatt. Vel-
komid er ad nyta adstéduna & hverju heimili, eldhus og
stofur. Félk er hvatt til pess ad koma, nyta adstéduna og
gera sér gladan dag med ibdunum.

Rekstrarvorur
- vinna med pér
Réttarhalsi 2 » 110 Reykjavik

Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is * Www.rv.is

Hafdu samband
og vid sendum
pér TENA

peceklinginn.

Fagleg og persdnuleg
bjonusta

Ry




Pjonustan

Hjikrunarheimili

Hjdkrunarheimilin standa einnig peim til boda sem eru
veikir eda purfa & peirri pjonustu ad halda sem veitt er &
hjukrunarheimilum. Dvalarrymi er eetlud oldrudum einstakl-
ingum sem ekki eru feerir um ad annast heimilishald pratt
fyrir heimapjénustu, en hjdkrunarrymi eetlud éldrudum
einstaklingum sem eru of lasburda til ad dveljast & dvalar-
heimilum, sambylum eda i sérhdnnudum ibudum.

Dagpjoénusta

Dagpjénustan vid Oldrunarheimili Akureyrar hefur pad
ad markmidi ad audvelda dldrudum ad bula sem lengst
& eigin heimili og er pannig studningsurraedi vid pa sem
a0 stadaldri purfa eftirlit og umsjén til ad geta buid lengur
heima.

[ dagpjénustu er bodid upp & flutningspjénustu, mat 4
heilsufari, pjalfun, tdmstundaidju, félagslegan stuoning,
freedslu, félagsradgjof og adstod vid athafnir daglegs lifs.

Hvildarinnlagnir

A Oldrunarheimilum Akureyrarbaejar eru 17 hvildarrymi.
Rymi pessi eru einbyli og eru veitt i allt ad 8 vikur i senn
eda eftir samkomulagi.

Hvildarinnlégn er hugsud sem eitt af Grreedum til pess
a0 félk geti dvalid sem lengst heima, en i dvélinni getur
folk byggt sig upp og ettingjar hvilast & medan.

Lyfjum er pakkad i skammta sem

eru i sérmerktum pokum & rallu.

Lyfjartllurnar eru keyrdar Ut til vidskiptavina,
paer sendar a landsbyggdina eda sottar i apotekid.

Hringdu og fadu baekling sendan heim.
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I8jupjalfun

I8jupjalfar Oldrunarheimila Akureyrar vinna samkvaemt
hugmyndafreedi idjupjalfunar sem og Eden hugmynda-
freedinni sem innleidd hefur verid & dldrunarheimilin.
Markmid idjupjalfunar er ad vidhalda getu og auka feerni
fbua vid idju med freedslu, radgjof og pjalfun.

|8jupjélfar veita ibdum allra heimilanna pjénustu. Notendur
skammtimadvalar, dagpjénustu og félagsstarfs geta einnig
nytt sér pjonustu idjupjalfa.

Sjuakrapjalfun

Markviss pjalfun og hreyfing eykur lifsgeedi ibla
dldrunarheimilanna og er reynt ad sja til pess ad sem
flestir njoti hreyfingar sem oftast. Bodid er upp & styrktar-
efingar 1 teekjum, jafnveegiseefingar, lidkandi efingar
og gdngu- og polpjalfun med umsjén sjukrapjalfara og
adstodarmanns. beir sem purfa sértaeka medferd fa einnig
einstaklingsmedferd.
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Sjukrapjalfarar annast val og péntun, skraningu og létt
vidhald & hjoélastélum og 68rum hjélpartaekjum fyrir ibta
dldrunarheimilanna.

I8jan, félagsstarf og vioburdir

[ HIi®, i ,hjarta hissins” er midstdd félagsstarfs dldrunar-
heimilanna. Markmid félagsstarfsins er ad leita leida til
ad virkja og vidhalda andlegri og likamlegri feerni ibua
og um leid ad skapa vinalegt og peegilegt andrimsloft
bar sem &llum lidur vel. Reynt er ad héfda til einstaklings-
ins, styrkja feerni hans og sjalfsmynd.

Bodid er upp a fjdlbreytta tdmstundaidju s.s. handverk,
upplestur, spurningahépa, leikfimi, spilavist, bingd, keilu,
myndasyningar og ymsar skemmtanir tengdar arstidum.

Sjalfbodalidar hafa & lidnum arum sett sterkan svip &
starfsemina & Oldrunarheimilum Akureyrar og eru
naudsynleg og éansegjuleg vidbét vid adra starfsemi.
Géair vinir OA hafa séd um ténlistarflutning & ymsum
skemmtunum s.s. krdarkvéldum, porrablétum og ein-
staka ténlistarskemmtunum. Einnig hafa fyrrum starfs-
menn Hlidar sem ganga undir heitinu ,Vinir Hlidar”
komid i heimséknir og adstodad vid vikulega vidburdi
& Kaffi S6l. Nemendur framhaldsskélanna koma i
heimséknir, starfskynningar og énnur verkefni.

P& eru étaldar heimséknir ,vinaskéla og vinabekkja” &
grunnskéla og leikskélastigi. Margir sénghdpar, skemmti-
kraftar o.fl. bjéda upp & hina fjlbreyttustu skemmtun
og er allt slikt vel pegid og dnaegjuleg tilbreyting i til-
veruna.



Starfsmenn vis Oldrunarheimili Akureyrar eru alls
um 300 i um 200 stédugildum. Starfsmennirnir eru med
margs konar menntun og er 16gd ahersla & fjolbreytta
freedslu og starfspréoun/endurmenntun sem stendur
llum starfsménnum til boda. Oldrunarheimilunum hefur
fylgt mikid starfsmannalan i gegnum tidina. Allmargir
starfsmannanna hafa starfad & heimilunum i 1-2 aratugi
og skapast vid pad stédugleiki og reynsla sem er ibdum
og pjénustunni mjég mikilveeg.

Akureyrarmédelid
Sampaetting pjénustu

Akureyrarbeer hefur fra arunum 1996 og 1997 haft pa
sérstédu medal sveitarfélaga ad hafa umsjéon med
malefnum fatladra, heilsugeeslu og oldrunarpjénustu
samkveemt samningum vid rikid og hafa jafnframt unn-
i0 markvisst ad proéun pjénustunnar og sampeettingu
bessara patta vid almenna pjonustu sveitarfélagsins.

Almennur tilgangur og markmid sampeettingarinnar er
ad auka sjalfsstjérn sveitarfélagsins, laga stjérnsysluna
ad stadbundnum adstaedum, baeta pjénustu vid ibdana
og nytingu fjarmagns.

Sérgreind markmio med verkefninu hafa m.a. verid ad
samhaefa framkveemd heilsugaeslu- og dldrunarpjénustu
og ad efla heilsuvernd i umdaeminu dsamt pvi ad draga
Ur stofnanadvdl aldradra med eflingu og samhaefingu
allrar heimapjénustu.

Margar nyjar lausnir hafa ordid til vegna samstarfs og
sampeettingarinnar og ma par m.a. nefna heilsueflandi
heimsdknir til aldradra. Félagsmalaréd Akureyrarbaejar
hefur fré byrjun haft yfirumsjén med peim malaflokk-
um sem sampeettingin naer yfir og hefur pannig verid
i lykiladst6du til ad styra dherslum og forgangsrada
pjdénustu. bessi yfirsyn hefur ytt undir mérg préunar-
verkefni og nybreytni i pjénustu sem vakid hafa athygli
& landsvisu og hefur fyrirmyndin ad sampaettingunni i
daglegu tali verid kéllud Akureyrarmédelid.
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Velferd og taekni

Oldunarheimili Akureyrar &kvadu i byrjun &rs 2013 ad
setja velferdartaekni 4 dagskréd sem m.a. er félgin i pvi ad
gera 6ldrudum kleift ad nyta sér tolvutaekni til ad auka
lifsgeedi. Rekja ma &kvordunina til tillagna vinnuhdps
um vidhorf til dldrunarpjonustunnar & Akureyri, Eden
hugmyndafreedinnar og rédstefnu um velferdartaekni en
verkefnid er dyggilega stutt af atvinnulifinu.

Ahersla er 16g®d & markvissa préun upplysingateekni i
heilbrigdispjéonustu og samnytingu upplysinga til ad
auka geedi, 6ryggi, hagkveemni og skilvirkni i rekstri og
bjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

i arsbyrjun 2014 tengdust Oldrunarheimilin & Akureyri
Ségu, rafreenni sjukraskrd med samstarfi vid heilbrigdis-
stofnanir & Nordurlandi eystra.

Markmid® med rafreenu sjikraskréanni Ségu er ad koma
& fét samraemdri, 6ruggri og itarlegri skraningu heil-
brigdisgagna, dsamt pvi ad audvelda bodskipti innan
heilbrigdispjénustunnar. [ Ségu eru skrédar upplysing-
ar um einstaklinga, heilsufarsleg vandamal peirra og
samskipti vid heilbrigdisstarfsfélk. Saga gefur géda
yfirsyn yfir skréningu og vinnslu upplysinga er varda t.d.
heilsufar, gaedi og faglega starfsemi.
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Ga0i og préun

[ oktober 2012 var stofnad til notendarads Hlidar.
Markmio notendardds vio oldrunarheimili Akureyrar
er ad studla ad aukinni patttéku og ahrifum bua og ad-
standenda & starfsemi OA. Tilgangur notendarads er
ad fjalla um hagsmunamal ibla og adstandenda og
vera samradsvettvangur peirra og stjérnenda vid OA.
A fundum radsins er upplysingum midlad i pvi skyni og um
bréun pjénustunnar og stefnu & hverjum tima.

Notendardd fundar ad jafnadi manadarlega. Notenda-
radid er edlileg vidbét vid adstandendafélagid og er
einnig hluti af pvi ad auka péatttdku ibla og virkni sam-
kveemt Eden hugmyndafraedinni.

brisvar & ari er gert RAl-mat (raunverulegur adbdnadur
ibua). [ matinu koma fram gaedavisar sem studst er vid
begar horft er til breytinga a heilsufari og adbunadi ibda.
Samanburdarathugun & RAI-mati fyrir arin 2009 til 2012
synir vidvarandi jakveeda proun & sjo af tiu geedavisum.
Unnid hefur verid markvisst ad hjukrunarskraningu og
gaedamalum med vinnu vid gerd geedahandbdkar.

Horft til framtidar

Framtidarsyn Oldrunarheimila Akureyrar er ad vera
leidandi i hjukrunar- og &ldrunarpjénustu & Islandi par
sem 6l uménnun, almenn sem sérhaefd byggir a fraedi-
legum grunni, fagmennsku og heilindum. Hugmynda-
freedi Eden verdi i hvivetna hofd ad leidarljési sem einn
helsti lykillinn a0 auknum lifsgeedum ibla og annarra
bjénustupega.

Stefnt er & ad pjonusta OA sé avallt i haesta gaedaflokki
og veitt samkvaemt bestu pekkingu & hverjum tima og
I6gd &hersla @ ad hverfa fra stofnanabrag og skapa
heimilislegt umhverfi.

Stefna og langtimaaherslur

- Ad vinna eftir og vidhalda hugmyndafraedi Eden.

- AQ jakveett starfsumhverfi, virding og studningur ladi ad
heefasta starfsfolkid til starfa. Ad lausnarmidud vidhorf
og metnadur séu 16gd til grundvallar vid ad maeta pori-
um ibdanna og uppfylla drangursvidomid pjénustunnar.

- A3 koma & formlegu samstarfi vid haskdla og studla
pannig ad nysképun og préun med rannséknum og
freedilegri eflingu.

- Ad heimilin séu rekin & sem hagkveaemastan hatt og
avallt innan fjarhagsramma. Einnig ad stjérnskipulag og
abyrgdasvid séu skyr.
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L NORYBBISHNAPPUR SECURITAS

- Hnappur sem getur bjargad
binu lifi og pinna nanustu.

Securitas Akureyri, nanari upplysingar i sima 460-6261
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Rannsoknir syna ad med heekkandi aldri eykst heetta & vannzeringu. Neeringardrykkir tref?ar

med héatt orku- og préteininnihald geta m.a. vidhaldio edlilegri pyngd, aukid styrk beina-
og vodva, minnkad fallheettu, aukid orku, fyrirbyggt sar og hjalpad til vid saragreedslu.

Resource Senior Activ® er eini neeringardrykkurinn & markadnum sem er sérhannadur
fyrir parfir aldradra og inniheldur 6ll pau nzeringarefni sem likaminn parfnast.

Arangursrik leid er ad skipta einni flosku (200 ml) uppi tvo til prja skammta yfir
daginn en drykkurinn getur einnig stadid sem maltid. Resource Senior Activ®
drykkurinn er bestur kaldur og feest med jardarberja-, vanillu- eda karamellubragoi.
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