Barnavernd 3 fjolskyldusvidi Akureyrarbajar —
barnaverndarnefnd Eyjafjardar

Verklag vid vinnu med bornum sem hafa ordid vitni ad
hverskonar heimilisofbeldi eda ordid fyrir pvi sjalf.

TRAPPAN — medferdarurraedi

Hofundar og teekid: Inger Ekbom (félagsradgjafi) og Ami Arnell (sdlfreedingur, latin) eru
hofundar medferdaridrraedisins Trappan en pad er gagnreynt medferdarteki i anda
Frasagnarkenninga (Narrative theory) par sem bérnum er hjalpad vid ad setja upplifun sina og
hugsanir i ord. Trappan sem proud var i tengslum vid Save the Children arid 1999 er notud
vidsvegar i Svipjod og Finnlandi og barnavernd Reykjanesbaejar hefur notad Troppuna i nokkur
ar nuna og lata vel af pvi.

Fyrir liggja & skrifstofu barnaverndar handbaskur baedi & seensku og ensku fyrir starfsmenn
barnaverndar auk annarra gagna. ba eiga ad vera i sérstokum kassa naudsynlegir hlutir til ad
nota i Troppusamtolunum auk vidunandi adstada til stadar eins og Urraedid gerir krofur til.

Rannsdknir hafa synt ad heimilisofbeldi getur haft djupstaed ahrif & proskaferil barna og lidan
beirra almennt pétt pau séu ekki sjalf beitt likamlegu ofbeldi. Pessi bérn eru jafnframt i mun
meiri haettu & ad syna og prdéa med sér tilfinningalegan, félagslegan og heilsufarslegan vanda
einhvern timann 3 lifsleidinni. Sa vandi birtist oftar en ekki i depurd, lagu sjalfsmati, verkkvida,
skertri félagsfaerni og samskiptavanda. bad er pvi mikilvaegt ad veita bérnum sem hafa buid
vid ofbeldi videigandi samtalsmedferd.

Verklag:

e Mal hefst med tilkynningu a grunni barnaverndarlaga er vardar heimilisofbeldi. Tekin
er akvordun um kénnun mals sbr. fyrirliggjandi verklag um kdnnun mals. Skal avallt
meta hvort reeda purfi vid barnid fyrst an vitneskju foreldra og hvort skipa purfi barninu
talsmann sem lidur i kdnnun mals. Foreldrar bodadir i vidtal og upplystir um akvoérdun
um kénnun mals en um leid fa foreldrar kynningu @ moégulegu urrzedi fyrir foreldra og
Troppu-medferdina fyrir born. Mikilvaegt er ad fa sem gleggstar upplysingar um
forségu mals, um ofbeldid og mat foreldra a helstu dhrifapeetti i lifi barnsins.

e Mikilveegt er ad koénnun taki stuttan tima, fjallad sé um malid a teymisfundi
barnaverndar par nidurstada konnunar er békud og gerd tillaga ad framhald mals.
Mikilveegt er ad foreldrar sampykki Troppu-medferd fyrir barnid og skrifi undir
medferdarazetlun. b3 skal fa fram sampykki ungmennis pegar vio a.

e Troppu-medferd er fyrir born fra 4 ara aldri



e Trappan gerir rad fyrir samtalsmedferd vid barnid/ungmennid vikulega i 6 til 10 skipti

e Mikilveegt er ad fylgja peim ramma sem Troppu-maddelid byggir 3 stig af stigi.

e Troppu-medferdina/vidtolin skal skra sérstaklega i tolvugrunni barnaverndar i
samskipti undir heitinu Trappan i mali hvers barns.

Medferdin Trappan er prepaskipt og byggist a premur prepum (sja
medfylgjandi mynd).

1. Stig 1- Mynda samband vid barnid - Kontakt

e Vidtal vid foreldra og barn til ad fara yfir Troppu samtalid, stig 1 hefst. Vidtalid getur
farid fram 4 heimili eda skrifstofu. A stigi 1 geta vidtolin verid 2-3 skipti. Fyrsta
vidtalid fer fram med foreldrum og svo an foreldra.

e Pbad parf ad skyra vel ut fyrir foreldrum og barni hvers vegna barnid er i Troppu-
medferd, hvert er markmid medferéarinnar og fara yfir uppbyggingu
medferdarinnar.

o Mikilveegt er ad gera barninu grein fyrir ad pad sem fer fram i Troppu samtalinu er
trdnadur nema um sé ad raeda eitthvad sem vardar barnaverndarlog.

e Markmid vidtalanna & stigi 1 er ad lata barnid upplifa ad pad sé velkomid, na
tengslum vid barnid og kynnast peirra lifi og neerumhverfi. Skélinn, vinirnir, ipréttir,
ahugamal, fjdlskylda svo eitthvad sé nefnt. A pessu stigi 4 starfsmadur ekki ad fara
a0 spyrja spurninga er vardar heimilisofbeldid sjalft.

e Haegt er ad nota ymsan efnivid i viotélum med pad ad markmidi ad gefa
imyndunaraflinu frjdlsan tauminn eins og ad teikna myndir, segja sogur og skoda
almennar myndir. Einnig haegt ad nota spil til ad vinna traust barnsins og mynda
tengsl vid pad.

Mikilvaegt er ad a 6llum stigum ad rifja upp med barninu af hverju pad er ad koma og
markmidid med Troppu-samtolum. Hver er medferdaradilinn, hvad hann heitir og bj6da
barnid velkomid. ba er mikilveegt barnid viti hvad a ad taka fyrir i hverju vidtali og hvad a
a0 raeda i naesta vidtali. Einnig mikilvaegt ad undirbda barnid fra einu stigi til annars i
medferdinni.

Mikilvaegt er ad gera vidtalsherbergid eins notalegt og haegt er, par séu til stadar naudsynleg
verkfeeri og um leid ad ekki sé eitthvad i herberginu sem dregur athygli barnsins fra
medferdinni sjalfri.

2. Stig 2. Uppbygging - Rekonstruktion
° A bessu stigi er verid ad hjalpa barninu ad segja fra heimilisofbeldinu og skilja
atburdaras. Farid yfir hugtok, t.d. ad rifast eda beita ofbeldi, pekkja muninn
Notadur er ymis efnividur til ad hjalpa barninu ad tja sig, pemamyndir koma ad



gédum notum, teikningar/gera kort af herbergi eda 6dru rymi i husinu. Velja
eitt atvik og vinna med pad, hjalpa barninu ad sja sig i adstaedunum, hvar var
bad o.s.frv. Stig tekur 3 til 4 viétol.

° Farid er i gegnum atburdarrasina og aflad eins mikid af upplysingum vardandi
heimilisofbeldi hja barninu og haegt er. Leggja aherslu a stadreyndir. Hjalpa
barninu ad halda einbeitingu.

° begar allar stadreyndir liggja fyrir sem barnid man vardandi heimilisofbeldi pa
ma raeda vid barnid um peer upplysingar sem hafa borist fra foreldrum,
logregluskyrslunni og fra fleirum adilum sem hafa komid ad malinu.

° A0 raeda vid barnid hvernig pvi leid 8 medan heimilisofbeldid atti sér stad og
hvad eru edlilegar tilfinningar pegar barn verdur fyrir afalli. Utskyra einnig fyrir
barninu ad akvedin likamleg einkenni geta einnig att sér stad og pad sé edlilegt.

. Komast ad pvi 4 stigi 2 hvort ad barnid hafi ordid einnig fyrir likamlegu ofbeldi.

. Leggja mat 4 pad hvort starfsmadur eigi ad hafa frumkvaedi ad pvi ad raeda um
meintan geranda midad vid umraedur sem skapast a milli vid pemamyndir.

Stig 3. bekking - Kunskap

° A pridja stigi er 16gd dhersla & ad nyta pekkinguna sem fram hefur komid og
farainn i lidan barns og st6du barns i ndinu. Um er ad reeda allt ad tvo vidtol.

° Adstoda bornin vid ad kortleggja stoduna, framtidina og pa sem eru i kringum
barnid. Ad adstoda barnid hvernig pad getur brugdist vid ef barnid upplifir aftur
heimilisofbeldid t.d. med pvi ad bua til hjalparkort.

. Ad fara yfir ymsar tilfinningar sem eru edlilegar. Gefid gaum ad tilfinningum
barns til foreldra — meints geranda. Sja mynd perséna 2. Hvernig lidur barni
gagnvart honum.

° A0d meta hvort ad barn purfi frekari adstod a ad halda, finna videigandi Urreedi
i samradi vid foreldra og barn.

° Halda lokafund med foreldrum og barni. Mikilveegt ad par komi fram paettir sem
barnid hefur bent a sem betur maetti fara.

° Haegt er ad halda annan lokafund adeins med foreldrum ef astaeda pykir til.
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