
Starfsemi HSN, með sérstöku tilliti til þjónustu við eldra fólk

Öldugaráð 8.nóvember 2021



Læknisþjónusta
Heimilislæknir

Hjúkrunarmóttaka virka daga 8-10 

Læknavakt virka dag 14-18  um helgar 10-14



Heilsueflandi 
heimsóknir

 40% stöðugildi iðjuþjálfa

 20% stöðugildi sjúkraþjálfa

 80 ár og eldri

 65% er að þiggja heimsóknir

 Farið yfir athafnir daglegs lífs og hvort viðkomandi sé í þörf fyrir 
þjónustu

 Upplýsingagjöf

 Hver heimsókn um 1 klst



Ráðgjöf 
Iðjuþjálfa

 20% stöðugildi

 Mikið nýtt 



Sálfræðiþjónusta 
fullorðina

 Beiðni frá lækni

 Aukin samvinna við heimahjúkrun

 Öldrunar sálfræðingur?



Heimahjúkrun

 320 skjólstæðingar

 Starfssvæði 

 Samvinna við aðraþjónustu

 Aukin sérhæfing

 Nýting Rai Home Care



Aukið 
stöðugildi 
Iðjuþjálfa í 
Heimahjúkrun

 Nú fer Iðjuþjálfi til allra skjólstæðinga sem eru í byltuhættu

 Iðjuþjálfi heimahj er með lager frá Sjúkratryggingum Ísl

 Tekur út heimili fólks með tilliti til þarfa á hjálpartækjum 

 Yfirfer hjálpartæki í heimahúsum skjólstæðinga



Heilsueflandi 
móttaka

 110% stöðugildi

 Er stækkandi – meiri aðsókn

 300 einstaklingar með sykursýki 2 meirihluti eldri en 70 ára

 Aukin fjöldi með offitu

 Einstaklingar með langvinnan eða fjölþættan vanda

 Hugmyndafræðin er heildræn nálgun líkami og sál 

 Einblýnt á styrkleika einstaklinga einstaklingsins í stað veikleika


