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1)

2)

3)

4)

Halla Bjork forseti baejarstjérnar baud fundarmenn velkomna & fundinn.

Helgi Snaebjornsson formadur éldungarads for yfir hlutverk radsins samkvaemt
sampykkt um radid og I6gum sem radid vinnur eftir. Kalladi hann eftir meira samradi 4
milli radsins, baejarstjornar og nefnda 4 vegum baejarins.

Séley Bjork sagdi fra nefnd @ vegum baejarins sem vaeri ad vinna med aukid
ibualydraedi og horft vaeri til pess ad auka samrad vid eldri borgara.

Gudmundur Baldvin formadur baejarrads for yfir fjarhagsstodu baejarins og kynnti télur
um mannfjéldaspa. Fram kom i mali Gudmundar Baldvins ad fjarhagstada baejarins
veeri mjog erfid.

Sigridur Stefansdéttir gerdi grein fyrir reynslunni og l&erddmnum af stérfum radsins og
samstarfi um 6ldrunarmal innan baejarkerfisins fra stofnun radsins. Erindi Sigridar ma
lesa hér aftar i fundargerdinni.
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5)

6)

7)

8)

Halldér Gunnarsson fér yfir aherslumal er litur ad aukinni heilsueflingu fyrir eldri
borgara. Erindi Hallddrs ma lesa hér aftar i fundargerdinni.

Valgerdur Jonsdottir for yfir verdlagning 4 pjonustu fyrir eldri borgara & Akureyri i
samanburdi vid 6nnur sveitarfélog. Erindi Valgerdar ma lesa hér aftar i fundargerdinni.

Heimir Haraldsson formadur velferdarrads for yfir stodu 6ldungardds innan
stjérnsyslunnar. Raeddi hann um mikilveegi pess ad samraema pyrfti betur pjénustu 4
vegum baejarins. Sagdi hann frd nyju velferdarsvidi sem yrdi til med sameiningu
fjolskyldusvids og busetusvids. Vaentingum til nyrra heilsugseslustodva og samstarfinu
vid OA.

Umradur. Undir almennum umraedum i lok fundar var m.a. komid inn a eftirtalin
atrioi:

- Toluvert var reett um tekjutengingar og pa vid hinar ymsu gjaldskrar. Raett var um
afslattarkjor til eldri borgara og spurt hveneer afslattarkjor eigi ad fara telja, vid
hvada aldur.

- Sagt var frd maelabordi fyrir eldri borgara sem OA er ad fara vinna ad. Um er ad
raeda prounarverkefni sem lytur ad pvi ad undirbla og préa maelabord sem gefi
upplysingar um lidan og velferd aldradra.

- Mikilvaegi pess ad baerinn haldi betur utan um heilsueflingu fyrir eldri borgara. pad
hafa ekki allir tok a pvi ad greida fyrir heilsueflingu sem er i bodi a
likamsraektarstodvum. Spurt var um hvort EBAK hafi leitad eftir samstarfi vid
ibréttafélogin i beenum.

- Beeta parf upplysingaflaedi um pau tilbod sem standa eldri borgurum til boda. T.d.
vantar ad setja baklinga um félagsstarfid i Vidilundi inn & heimasidu baejarins.

- Oldungarad & ekki ad vera prystihdépur fyrir aldrada, pad parf ad vera meira samtal
a milli adila.

- Spurt var um st6d aldradra & COVID-timum.

- Skilgreina parf betur st6du 6ldungaradsins innan stjérnsyslunnar og lagt til ad
radid yrdi hluti af nyju velferdarsvidi og pa vistad hja velferdarradi.

Halla Bjork formadur baejarstjérnar pakkad fyrir gédan fund og lagdi dherslu & mikilveegi pess
ao geta skipts & skodunum og ad samtalid verdi ad vera til stadar og oftar en hefur verid hingad

til.

Fundi slitid kl. 12:10.
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Sigridur Stefansdaéttir:

Eg etla ad raeda reynsluna af starfi 6ldungarrads, eins og hun blasir vid mér og fulltrdum eldri
borgara — og ad ég tel annarra i radinu. Og gefa yfirlit um nokkur af mdlum sem gerd hefur
verid tillaga um.

En ég byrja @ nokkrum tilvitnunum:

Fyrst - Ekkert um okkur an okkar

Aldagamalt grundvallarvidmid i lydraedislegri stefnumdtun og dkvérdunum og

pbydir ad enga stefnu @ ad mota eda taka dkvardir, sem varda dkvedna hdpa — an fullrar
patttoku fulltrda fra peim hépum

Samtok fatladra notudu petta fyrst hér a landi - og hefur breidst til fleiri hdpa.

A mjog vel vid um eldri borgara og pjonustu vid pa.

Annad: Asthildur baejarstjéri flutti mjog gott erindi 4 fjarmalaradstefnu sveitarfélaga um
Nyskopun pjénustu

Hun sagdi m.a. ad ad heimsfaraldurinn hafi vakid sveitarstjérnarfélk upp af vondum draumi.
Pvi nu blasir pad vid sem menn vissu audvitad innst inni en haetti til ad gleyma - ad folkid er
ekki til fyrir kerfid, heldur kerfid fyrir félkid.

Hdn taladi m.a. um taeknilausnir og ad einfalda purfi alla ferla, gera afgreidslu mala skilvirkari
og sidast en ekki sist eigi ekki ad sélunda tima og orku i ad finna upp hjélid.

Petta er eins og talad Ut ur okkar hjarta. Vid hofum t.d. bent & ad heimasida baejarins sé enn of
flékin fyrir margt eldra og ekki télvuvant félk og bent a einfaldar upplysingarsidur um pjénustu
vi0 aldrada i Reykjavik og Gardabae. Svarid sem okkur barst var — nei, kerfid sem vid notum
raedur ekki vid petta.

ibdasamrad

A fundi baejarrads ntina 24. september sl var sampykkt ad stofna styrihdp um iblasamrad.
Hlutverk styrihdpsins er ad hafa umsjon med ibuasamradsteymi, sem hefur pad hlutverk ad
safna og midla pekkingu a adferdum til ibdasamrads, finna frumlegar og nutimalegar leidir.
Vid bendum a ad pad veeri frabaert skref og verdugt verkefni— ad lata pad sem pegar er til eins
og 6ldungaradid virka betur.

Og ba ad reynslunni af 6ldungaradi a pessu kjortimabili:

Fulltraar félags eldri borgara hafa lagt miklu vinnu i starfid og lagt fram abendingar,
hugmyndir, tillogur og rokstudning. Mjog fatt og ekkert, sem hefur kostad minnstu fjarmuni
hefur nad fram ad ganga. Pessar tillogur na til kdnnunar a8 hégum og pjénusta vid eldri
borgara, um heilsueflingu, upplysingagjof, og um ad pjonusta verdi adgengilegri og
sveigjanlegri. Vid hofum fjallad um verdlag 4 pjonustu, um félagsstarf og ymislegt fleira.

pad sem okkur finnst alvarlegt er falzetid og dhugaleysid i kerfinu.

Hér hefur baejarstjorn og starfsfolk baejarins I6gbundinn rad, ahugasaman hop til ad hafa
samrad vid i samraemi vid fyrirheit og vilja, sem kemur fram i ordi en ekki 8 bordi. Nokkrir eda
einstaka starfsmenn hafa virt petta samrad og sinnt kynningu 4 nyjungum og starfsemi.

Sidustu manudir hafa verid erfidir fyrir marga og sérstdk asteeda til ad hafa samrdd um velferd
eldri borgara a timum covid og adgerdir til ad draga Ur sleemum ahrifum. betta hefur ekki
verio gert.

Vid hofum lika adeins frétt dr fjolmidlum, ad haetta sé 4 ad veigamikill hlekkur i
oldrunarpjénustu hverfi ir umsjon sveitarfélagsins.
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Samvinna og samrdad getur bzett alla vinnu og Utkomu. Fulltrdar eldri borgara i radinu voru
kosnir a fjiolmennum adalfundum Félags eldri borgara, eru i gddri samvinnu vid stjérn og eiga
oflugan bakstudning hja hépi eldri borgara. Badi hja fulltrdunum sjalfum og ekki sidur hja
baklandinu er mikil pekking og reynsla fyrir hendi - sem zetti ad vera dhugi og vilji ad nyta.

Vid hofum lika uppgotvad atridi sem okkur finnst alvarlegt. bad vantar tilfinnanlega yfirsyn,
heildarsyn og stefnumaorkun i malefnum aldrada. Pad koma margir ad pjonustu vid pennan
hop og starfid er vistad vida i kerfinu. Mjog margir starfsmenn eru ad gera sitt besta og margt
er vel gert i pjonustu.

En alltof oft og vida vantar yfirsyn og vitneskju um hvad adrir, annars stadar i kerfinu, eru ad
gera betta hefur oft komid fram i okkar vinnu- og margir starfsmenn og stjérnendur eru
okkur sammala.

Vid komumst ad pvi pegar vid férum yfir velferdarstefnu baejarins og adgerdardzetlun vegna
hennar — ad par vantadi sarlega dkvaedi um malefni og pjonustu vid eldri borgara.

Af pessum astaedum sampykkti 6ldungarad tillégu um ad métud verdi adgerdarazetiun i
malefnum eldri borgara. Tillagan var 16gd fyrir baejarrdd og fékk jakveedar undirtektir — sem er
anaegjulegt. Akvedid var ad raeda malid betur & sameiginlegum fundi. Nu eru lidnir 8 manudir
og eftir engu ad bida ad hefjast handa. Petta er atridi, sem kostar ekki mikla fjarmuni.

Halldér Gunnarsson:

Agaetu baejarfulltriar.

Vid vitum vel ad vid lifum 4 fordeemalausum timum og ad fjarhagsstada baejarins er erfid. En
stundum, eiginlega alltaf, er gott ad horfa fram i timann, pad er oft dyrt ad spara og ad leggja
fram fé nu getur sparad heilmikid i framtidinni. baer tillogur sem vid hofum lagt fram vegna
fjarhagsaaetlunar i fyrra og @ umlidnum arum eru allar i fullu gildi og na vonandi einhverjar
fram ad ganga.

Margt af pvi sem vid hofum lagt til kostar ekki peninga og pvi um ad gera ad drifa i peim
hlutum strax — vid erum tilbuin til gédrar samvinnu.

1. Alyktanir adalfundar EBAK - Félags eldri borgara & Akureyri drin 2019 og 2020 um
heilsueflingu pessa aldurs hops hafa verid sendar baejarstjorn og peim vel tekid.
Stofnadir hafa verid starfshdpar a vegum baejarins til pess ad vinna ad pessu verkefni
en fram til pessa hefur [itid gerst.

2. Oldungarad Akureyrarbaejar og félag eldri borgara hafa 4 sidustu drum lagt mikla
aherslu a ad Akureyrarbzer i samstarfi vid félagid mati stefnu og radist i markvissa
heilsueflingu og forvarnir fyrir eldri borgara. A Akureyri eru kjér adstaedur til pess ad
hrinda pessu mikilveega verkefni i framkvaemd.

Til stadar eru iprottamannvirki s.s. iprottasalir vid grunnskélana, sundlaugar,
ibréttaholl, fotboltahus, skautaholl, reidholl, golfvollur, Gtivistarsveedi og gongustigar i
Kjarnaskdgi og vidar, skidasvaedid i Hlidarfjalli og fleira maetti nefna. pba er fyrir hendi
menntad fagfélk i sveitarfélaginu til pess ad sinna markvissri og fjélbreyttri hreyfingu
og pjalfun.

bessi stada gerir okkur kleift ad bjoda upp a fjolbreytta heilsueflingu innanhuss sem
utan fyrir fjolda manns & hverjum tima.
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3. Adgerdaazetlun sem snyst um heilsueflingu og forvarnir fyrir eldri borgara parf ad vera
markviss og framkveemd i skrefum i samstarfi vid félag eldri borgara.

Starfsmadur 4 vegum baejarins asamt fulltraum fra félagi eldri borgara og tilteknum
svidum baejarins purfa ad koma ad vinnu verkefnisins og fylgja pvi eftir.

Félagsstarfid i félagsmidstodvum eldri borgara i Bugdusidu og Vidilundi er hluti af
heilsueflingu félagsins og baejarins og sannarlega mikilveeg starfsemi.

Til viobotar félagsmidstodvunum er naudsynlegt ad bjéda upp & meiri hreyfingu og
likamspjalfun fyrir steerri hépa eldri borgara par sem fagfélk kemur ad verkefnum p.e.
ibrottakennarar, sjukrapjalfarar, idjupjalfara og fleiri.

i hverfum baejarins veeri heppilegt ad nyta ipréttasali skélanna fyrir pa sem par bua til
ad koma saman til sefinga og likamsraektar af ymsum toga og sémuleidis nota onnur
ibréttamannvirki baejarins s.s. sundlaugar fyrir vatnsleikfimi og Bogann fyrir gongur
svo daemi séu tekin.

4. Samstarf vid iprottafélogin 4 Akureyri er vardar heilsueflingu eldri borgara vaeri gédur
kostur og myndi skapa ymis taekifaeri fyrir eldri borgara.

5. Markmid heilsueflingar er ekki sist ad auka lifsgeedi hinna eldri pannig ad draga megi
ur 6ldrunareinkennum og ad hinir eldri geti betur sinnt athfnum daglegs lifs, buid
lengur heima o.s.frv. petta seinkar innldgn & dvalar- og hjikrunarheimili sem sparar i
leidinni sveitarfélaginu haar fjarhaedir.

6. Oldungarad hefur lagt dherslu vid baejarstjorn Akureyrar ad eldri borgarar fai
fristundastyrki og fritt i sund eins og gert er i mérgum sveitarfélogum. Styrkurinn er
m.a. hugsadur sem hvatning fyrir eldri borgara til pess ad stunda likamsraekt og aukna
hreyfingu.

7. Til frédleiks ma geta pess hér ad Fjallabyggd hefur samid vid Janus-heilsueflingu um
heilsueflingu. Képavogur hefur nylega skipulagt heilsueflandi verkefni i samstarfi vid
ibrottafélogin Gerplu, Breidablik og HK. Reykjanesbeer og Hafnarfjordur sémdu vid
Janus-heilsueflingu fyrir nokkrum misserum.

8. Til frodleiks fyrir fundarmenn zetla ég ad lesa stuttan texta sem ég fékk i télvupodsti fra
deildarstjora fristundadeildar — menntasvids Képavogsbaejar
Netfang Virkni og Vellidan i Képavogi er evakatrin94@gmail.com
Sja einnig — facebooksidu — virkni og vellidan i Képavogi.

Valgerdour Jonsdoéttir:

Um aldrada

Um 44.000 islendingar eru eldri en 67 ara, eftir 30 ar verda peir um 88.000.

Eins og vid vitum flest laekka yfirleitt laun félks pegar pad haettir ad vinna, pess vegna er
aeskilegt og reyndar mjog mikilvaegt ad seld pjonusta sé eldri borgurum hagstaed. | skyrslu sem
Alpingi vann ad beidni Agusts Olafs Agustssonar um kjor eldri borgara kemur fram ad teeplega
6.000 eldri borgara voru med laun undir 293 pus. kr. 8 manudi arid 2018. Fleiri konur en karlar
voru med leegri tekjur.

(Um 15% eldri kvenna hafa tekjur undir 293 pus. kr. 8 manudi og um 9% eldri karla. Ellilifeyrir
an skerdinga 2018 var 239.494 kr. 8 manudi og full heimilisuppbdt til peirra sem bua einir (eru
taeplega 10.000 eldri borgarar af 44.000) var 60.516 kr. og fa peir pvi samtals, 300.010 kr.)
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Eg mun hér nefna nokkur deemi um selda pjénustu baejarins til eldri borgara.

Baejaryfirvold a Akureyri fa stdran plas fyrir ad hafa dkeypis i straetd, jafnt ferlibil sem almenna
straetisvagna. | Képavogi kostar t.d. 500 kr. stok ferd med ferlibil.

Matur

Verd a seldum mat & Akureyri er aftur 8 méti dyrastur 4 landinu. bpar er mikill munur a, hvad
veldur? Mikilvaegt er ad skoda og finna leidir til ad hafa hann édyrari.

Heimsendur matur kostar 1.335 kr. 8 Akureyri og kemur Ur HIlid, en 745 kr. i R. + 210 i
akstursgjald samtals 955 kr.

Matur fyrir félagsmidstodvarnar er keyptur hja Matsmidjunni, en par er hann auglystur 4 1.500
kr. @ méti 1.700 kr.i félagsmidstodvunum. Hvad veldur pvi?

Um er ad reeda val um prja rétti, maturinn kemur i bokkum og er oft ordinn halfkaldur pegar
etinn er. Vel er skammtad og oft er afgangur. Veaeri ekki haegt ad hafa einn rétt i bodi sem
kemur i ilatum a stadina og er skammtad par ad ésk pess sem kaupir?

Ekki hef ég heyrt um lydheilsumarkmid vardandi matinn.

Fjoldi peirra sem kaupir mat & stadnum eru venjulega 2-6 i Vidilundi og i Bugdusidu venjulega
2-3 fer pé upp i 22 4 g6dum degi.

[ Reykjavik kostar slik maltid 745 kr. med korti en 815 kr. stok maltid. Med matsedlinum fylgir
innihaldslysing og ofneemisvaldar eru merktir med raudum lit. Frodlegt er ad kynna sér
bakling um radleggingar a mataradi fyrir eldra félk sem gefinn er ut i Reykjavikurborg.
Maltidir seldar i félagsmidstodvum eldri borgara i Reykjavik eru nidurgreiddar.

(I Képavogi er sama verd 4 mat og i Reykjavik. | Hafnarfirdi kostar maltid 730 kr. med
afslattarkorti en 790 kr. stok maltid. A Seltjarnarnesi kostar maltidin kr. 835.

i borlakshofn kostar hadegismatur 1.135 kr. )

Ein kleina i Reykjavik kostar 105 kr. A Akureyri kostar hin 150 kr. Kleina er natturulega bara
kleina en pad safnast pegar saman kemur.

Varla er svo mikill hagnadur af pessari mat- og kaffisolu ad ekki vaeri haegt ad laekka verd til
jafns vid onnur beaejarfélog og fa p.a.l. mjog liklega fleiri eldri borgara til ad nota pjonustuna og
njéta samvista vid annad félk sem er eitt af pvi mikilvaegasta fyrir eldra folk. NG er talad mikid
um einmanaleika pessa hdps, en eitt pad allra besta sem haegt er ad gera til minnka hann er ad
snaeda saman gbéda, holla maltid yfir spjalli. Pad gefur birtu i daginn og dagarnir eru dimmir nu
um stundir.

Heimapjonusta

Gjald fyrir heimapjénustu er kr. 1.391 4 kist. fra 1. jandar 2020 4 Akureyri en 1.265 kr. i
Reykjavik.

Menning

Menningarkort i Reykjavik kostar 1.800 kr. f. eldri borgara og gildir ad 6llum s6fnum
Reykjavikurborgar og eftir arid er pad endurnyjad an greidslu. A Akureyri kostar 900 kr. &
Listasafnid og adrar 900 kr. fyrir ferd @ Minjasafnid.

Sund

Eldri borgarar @ Akureyri borga 250 kr. i sund og 5.800 kr. fyrir arskort.

Vida um land er fritt i sund fyrir eldri borgara og auk pess eru i bodi fristundakort fyrir eldra
folk byggt 4 sama grunni og fyrir born. i Hafnarfjardarbae midast styrkurinn vid tekjur undir
391.500kr. og er 4.000 kr. @ manudi. pad er nytt, i nokkur ar fengu hann allir sem syndu
kvittun fyrir likamsraekt 6had tekjum.
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Einnig er sums stadar bodid upp & sundleikfimi & vegum sveitarfélagsins. A Akureyri starfa slikir
hépar a eigin vegum.

Skidi

Ny gjaldskra hefur tekid gildi 8 Akureyri par sem afslattur fyrir eldri borgara er felldur nidur.
Arskort & skidi i Hlidarfjall fyrir 67 4ra og eldri haekka Ur ca 13.000 i 51.000, 40.500 ef kort er
keypt i okt) Dagskort var 1.500 verdur 5.600. betta er gifurleg haekkun og hvetur eldra félk
ekki til skidaidkunnar.

Samraming a pjonustu fyrir eldri borgara er afar aeskileg en margir eldri borgarar njéta
bjonustu baedi fra riki og bee.

Veeri ekki skynsamlegt ad einn samraemingaradili/pjonustufulltrii taeki vid upplysingum fra
eldri borgurum, pratt fyrir sitt hvora stjérnun, bzerinn, rikié?

bpannig veeri t.d. haegt ad tilkynna um breytingar 4 pjénustu og fjarveru med einu
simtali/tolvupdsti. bad simanr. og netfang skal auglysa vel og reekilega i baeklingum og
heimasidum sem tilheyra pessum flokki.

Auglysingar eru mjog oft vanbunar. Nefna ma auglysingu um namskeid i skapandi skrifum 3
vegum félagsmidstddvar i Vidilundi. Hvergi stéd i auglysingunni hvert setti ad hringja til ad
skra sig.

Einnig ma nefna bdlusetningu fyrir eldri borgara sem bodid er upp a i Vidilundi og Bugdusidu
sem er mjog fint framtak. Ekki st6d i auglysingu hvar & ad skrd sig. En pad er ni komid inn
heimasidu Ebak.

Af hverju er ekki baeklingur um félagsstarf eldri borgara i Vidilundi og Bugdusidu settur inn a
heimasidu félagsins og Facebook sidu Vidilundar, Lindarsidu og hja Akureyrarbae?

betta eru bara nokkur atridi sem skipta miklu mali. Pad ma lika nefna samgongur i milli
félagsmidstodvanna, adgengi ad Boganum i halku og byl.

Margt er gott og vel gert @ Akureyri. En afar gott vaeri ad gera betur svo Akureyri standi undir
nafni sem aldursvaent samfélag.
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Tolulegar upplysingar sem lagdar voru fram & fundinum:
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