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Inngangur

Oflugt forvarnarstarf hefur veri® reki® undanfarin ar medal nemenda i grunnskolum a
islandi. Mikilvaegt er ad skoda ahrifapaetti i umhverfi barna i tima svo haegt sé ad
bregdast vid og hafa ahrif & forsparpaetti vimuefnaneyslu 48ur en hun hefst. Arangurinn
a Islandi hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna med pvi lsegsta sem
gerist i hinum vestraena heimi. Pessum gdda arangri ber ad pakka peirri samst6du sem
tokst ad skapa medal flestra peirra sem komid hafa ad uménnun og uppeldi barna og
unglinga undanfarin ar. Fj6éldi rannsékna a malefnum barna og unglinga @ mid- og efsta
stigi grunnskola sem Rannsoknir & greining hefur gert undanfarna tvo aratugi gefa
raunsanna mynd af st6du pessara mala. ba hefur afstada folks til vimuefnaneyslu
unglinga breyst a pessum tima og synt okkur ad unnt er ad na arangri i forvarnarstarfi
ef rétt er a spilum haldid og sem flestir Iati sig malid varda. Rannsoknir & greining hefur
kappkostad ad hamarka nytingu rannsdknargagna med pvi ad greina stadbundnar
nidurstddur fyrir sveitarfélég, hverfi, skdla og adra hagsmunaadila a hverju ari.
Markmidid er ad nidurstédur komist til skila til peirra sem vinna ad pvi ad baeta lif barna
og ungmenna fra grasrétinni og upp ur. Mikil ahersla er 16gd a ad meta pa paetti sem

ppppp

Adferd, gogn og meelitaeki

Nidurstédurnar sem birtast i skyrslunni eru byggdar a kénnun sem 16gé var fyrir alla
nemendur i 5., 6. og 7. bekk i febraar 2021. Framkvaemd og urvinnsla rannsoknarinnar
var a vegum Rannsdkna & greiningar med godri samvinnu vid skéla. Spurningalistarnir
voru ymist lagdir fyrir a pappir eda rafreent og voru nemendur bednir um ad svara 6llum
spurningum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef pess pyrfti. Nemendum var gert
ljiost ad patttaka i kbnnuninni var algjérlega valfrjals og ad pad hefdi engar afleidingar
ao sleppa patttéku. Nafnleyndar patttakenda var geett a pann hatt ad hvergi var haegt
ad skrifa inn persénugreinanlegar upplysingar i rafreena listann og itrekad var fyrir
Ollum patttakendum ad rita engar slikar upplysingar a pa spurningalista sem lagdir voru
fyrir &4 pappir. | skyrslunni er tidni i présentum sett fram i myndum og téflum med
hlutféllum og samanburdi & milli ara. Svarhlutfall a landsvisu var 89,8%.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekk arid 2021.

Akurayri

B, bakk
Strakar 145 137 134 2 190 2172 2133
Stalpur 1ar 17 114 2043 2108 1860
Annad 2 1 9 36 GE a4
Samials 284 255 253 4 2649 4349 4 196
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Samband vid foreldra og fjolskyldu
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Mynd 1. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum
sinum eftir skola a virkum dogum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med
foreldrum sinum eftir skéla a virkum dégum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 3. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med foreldrum

sinum
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um helgar, arin 2019 og 2021.
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4. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast oft eda naestum alltaf vera med

foreldrum sinum um helgar, arin 2019 og 2021.

r’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis




B 2019 - Akureyri B 2021 - Akureyri

100%

75%

50%

25%

0% [z narl

5. bekk

I

96 97

6 bekk

96 95

7. bekk

7 pekk |

I

95 93

N

96 96

72019 - Landié W 2021 - Landid

97 96

5. bekk

I

6. bekk

|

7. bekk

Mynd 5. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad audvelt eda mjog audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 7. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa
heima, arin 2019 og 2021.
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Mynd 8. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oftast mjog eda frekar illa

heima, arin 2019 og 2021.
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Mynd 9. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einir heima eftir

skola,
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10. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft vera einar heima eftir

arin 2019 og 2021.
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki vini peirra eda vinkonur, arin 2019 og 2021.
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Mynd 12. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad eiga frekar eda mjog vel
vid um sig ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, arin 2019 og 2021.
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Mynd 13. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem eru oft eda neer alltaf med vinum eda
vinkonum sinum eftir skola eda um helgar, arin 2019 og 2021.
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Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast eiga enga eda faa
vini/vinkonur i skélanum, arin 2019 og 2021.
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Mynd 15. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vid um sig
alltaf eda oftast sidastlidnar tvaer vikur, arin 2019 og 2021.
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Eg hef verid gléd/gladur og i gédu | 69
skapi 70
Eg hef verid réleg(ur) og 58
afsléppud/afslappadur | 57

Eg hef verid idin(n) og full(ur) orku | 60

Eg hef vaknad hress og vel | | 44
hvild(ur) 43
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Mynd 16. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja eftirfarandi fullyrdingar hafa att vid um
sig alltaf eda oftast sidastlidnar tvaer vikur, arin 2019 og 2021.
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Tafla 2. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.

AKLITE YT Landid

b, bakk 6. bakk T Dok 6. Dk

P varst lal8fur aba halddr inn -abhuga
8 ad gora hiutl

Pu hafdir ks matartyst

P fRnAE! U Snmansg

Eu grest sudveldiegs 88s langad il
ad grata

Py gt erfitt med ad sofmm eds sofa

Hbfufeeri

Magavork

Tafla 3. Hiutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirffarandi einkennum
vanlidanar stundum eda oft sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.
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Tafla 4. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjog oft fengid reidikdst sem
peir gatu ekki stjornad, dskrad eda hent hlutum, langad til ad brjéta eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad peir voru reidir sidastlidna viku fyrir kbnnun, arid 2021.

Akuireyn Landid

5. bekk 6. bakk T bakk 0. hakk 8. Deki 7. bokk

Raidikdst som pd gaat ekl sfjdmad

Orakrad afa hanl Riulum

Langad Ul ad brjotn efa skemma hiutl

Caadir Pl tinvied bsrs al bl pu warst
G0 T e O

Tafla 5. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segist hafa oft eda mjdg oft fengid reidikdst sem
paer gatu ekki stjérnad, oskrad eda hent hlutum, langad til ad brjéta eda skemma hluti og gert
eitthvad bara af pvi ad paer voru reidar sidastlidna viku fyrir kdnnun, arid 2021.

ACLETEYT] Landid
B, ek 0, Dk r. Dakk o bk . DBkl
Reidikist sam bl gasl akkl sfjomad
Ciskrad ada meal Rlutum

Lanpsd Ul ad bfjola eds skemmea bt

Gedir b sitthvad bara af byl b warst
g reidd e O
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Strioni

Tafla 6. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum eda oft gerst i
vetur ad peir hafi verid med hép ad strida einum krakka, meida einn krakka, radast a annan
hop og skilja einn krakka eftir utundan, aridé 2021.

5 bekk

Strakar

P varst med nokkrum krokkum ad
siritha einum krakka

Pl varst mod nokkrurm krdkkum ad
raElda alnn kiakka

b varsi med nokkrom krokkum sem
rédusl @ annan hop

b varst med nokkrum krokkem sem
skt einn Krakka utundan

B Landid - Strakar W Akureyri - Strakar
100%

75%

50%

25%

99 29 26

21
19 ] l I I
—Jl" —

o |
0% 6. bekk 7. bekk

5. bekk

=10 el

. bk

Straknr

Stalplr

7. bekk

Strdikar Stelpur

B Landid - Stelpur W Akureyri - Stelpur

100%

75%

50%

25%

0%

23
18
I 14 I

5. bekk

27 29
17

J

6. bekk 7.bekk !

Mynd 17. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa sent lj6t eda saerandi skilabod til
einstaklings eda héps i gegnum sima eda netid, arid 2021.

i
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Tafla 7. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja pad hafa stundum eda oft gerst i vetur
ad nokkrir krakkar striddu peim einum, nokkrir krakkar rédust & pau ein og meiddu, nokkrir
krakkar rédust a hop sem pau voru med, pau voru skilin utundan, aridé 2021.

5. bokk B bebok 7. bakk

Strakar Sialpur Sirakar Stalpur Slrikar Stelpur

Makkrir krakkr siricdu pér
girenifednum

Mokknr krakkar redust & pig elnareinn
el [l el e [u T |_|||__'|

MNokkrir krakkar rediust & hop sem bu
vl med

Pl wared skilin/m utundan

B Landid - Stelpur W Akureyri - Stelpur
B Landid - Strakar W Akureyri - Strakar

100% 100%

o 75%

50% o0% 44 45
) L 0% "5 bekk | 6.bekk | 7.bekk |

Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fengid send lj6t eda saerandi
skilabod fra einstaklingi eda hépi i gegnum sima eda netid, arid 2021.
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Nam og skoli

B 2019 - Akureyri - Stelpur B 2019 - Landid - Stelpur
B 2021 - Akureyri - Stelpur B 2021 - Landid - Stelpur
100%
75%
50%
25%
. 10 10 10 10 11 10
 omll «B i =m N lI
° 5.bekk | 6.bekk |  7.bekk 5. bekk 6.bekk | 7. Dbekk

Mynd 19. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin
2019 og 2021.

B 2019 - Akureyri - Strakar 112019 - Landid - Strakar
B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Landid - Strakar
100%
75%
50%
25%
I " I T
0% T I 7. bekk 5.bekk | 6. bekk 7. bekk

5. bekk 6. bekk

Mynd 20. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of erfitt oft eda alltaf, arin

2019 og 2021.
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B 2019 - Akureyri - Stelpur B 2019 - Landid - Stelpur

B 2021 - Akureyri - Stelpur B 2021 - Landid - Stelpur
100%
75%
50%
25%

16
1 13 12 1
I =m B I 5E ==
'5.bekk | 6.bekk | 7.bekk | " B.bekk | 6.bekk | \

Mynd 21. Hlutfall stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of |étt oft eda alltaf, arin 2019
og 2021.

B 2019 - Akureyri - Strakar 112019 - Landid - Strakar

B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Landid - Strakar
100%
75%
50%
25%

i i I ﬁi i 13
0% 5, bekk I 6.bekk | 7 bekk ’* ' 5.bekk | 6.bekk | 7 bekk |

Mynd 22. Hlutfall straka i 5., 6. og 7. bekk sem finnst namid vera of Iétt oft eda alltaf, arin 2019

og 2021.
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l 5. bekk M6.bekk H7.bekk

| 93

| kennslustundum

| 93
94
93

i friminatum |

Likar vi® kennarana

0% 25% 50% 75% 100%

Mynd 23. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem lidur oftast mjog eda frekar vel i
kennslustund, friminutum og likar mjog eda frekar vel vid kennarana i skélanum, arid 2021.

B 2019 - Akureyri - Strakar B 2019 - Akureyri - Stelpur
B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Akureyri - Stelpur
100%
84 85
82 ___
80 77 78 79
) 72
5% 7@ E
50%
25%
0%  7.bekk | " 5.bekk | 6.bekk | 7.bekk |

5. bekk 6. bekk

Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrésad af
kennurunum i skélanum, arin 2019 og 2021.
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|proéttir og hreyfing

B 2019 - Akureyri - Strakar B 2019 - Akureyri - Stelpur
B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Akureyri - Stelpur
100%
5%
50%
26 27 26
. l II
0% " "5.bekk | 6. bekk 7. bekk " 5.bekk | 6.bekk | 7.bekk

Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi einu sinni til prisvar sinnum i viku, arin 2019 og 2021.

B 2019 - Akureyri - Strakar B 2019 - Akureyri - Stelpur
B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Akureyri - Stelpur
100%
5%
50% | g 47 48
. l
0% 5 bekk | 6.bekk | 7.bekk | | 5.bekk | 6.bekk | 7.bekk

Mynd 26. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem aefa iprottir (aefa eda keppa) med
ipréttafélagi fijorum sinnum i viku eda oftar, arin 2019 og 2021.
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B Strakar - Akureyri B Strakar - Landid l Stelpur - Akureyri W Stelpur - Landid

100%
75%
58
51
50% | . 48 49
41
33 33

25%

o | BN M |

0% I 5 bekk | 6. bekk  7.bekk | " b.bekk | 6. bekk 7. bekk

Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna a sig likamlega pannig
ad pau verdi mod eda svitni fjiorum sinnum i viku eda oftar, arid 2021.

B Strakar - Akureyri B Strakar - Landid N Stelpur - Akureyri B Stelpur - Landid
100%
79
75%

69 68

66

63 62 - el
50%

25%

o/ | !

0% | 5.bekk ' 6. bekk 7. bekk "~ 5.bekk | 6.bekk | bekk 7. bekk

Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem er stundum eda oft hrosad af 6drum
fullordnum (t.d. i ipréttum, félagsmidstod eda fristundastarfi), arid 2021.
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B 2019 - Akureyri - Strakar B 2019 - Akureyri - Stelpur

B 2021 - Akureyri - Strakar B 2021 - Akureyri - Stelpur
100%
75%
50%
31
25
25% 18 17 21 20
16
o 14 » 14
‘A R :nm i
0% T ”4—]— N —{_l‘¥ _{ J— N ’—'J—‘ L “_J_ » —{
5. bekk 6. bekk 7. bekk 5. bekk 6. bekk 7. bekk

Mynd 29. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem tekur patt i félags- og
tomstundastarfi (t.d. namskeidum, myndlist, skak, lj6smyndun eda leiklist) einu sinni i viku eda
oftar, arin 2019 og 2021.

. ] B 2019 - Akureyri - Stelpur
B 2019 - Akureyri - Strakar B 2021 - Akureyri - Stelpur
B 2021 - Akureyri - Strakar

100%
75%
50%
30
28 26
25%
o 20 20 20 .
" 5.pbekk | \
0, I | — 000000
0% |5, bekk

Mynd 30. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem stundar tonlistarnam eda séngnam
einu sinni i viku eda oftar, arin 2019 og 2021.
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Fritim

B Akureyri B Landid

100%

75%

50%

25%

0% 5. bekk ! 6. bekk 7. bekk

Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast maeta i félagsmidstod, arid
2021.

Tafla 8. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem gefa eftirfarandi astaedur fyrir pvi ad pau maeta
ekki i félagsmidstdd, arid 2021. Nemendur gatu valid fleiri en einn valmoguleika.

Akcurayr Lardid
6. bekk T ok 6 bekk
Eg ar upplakimi{n} vid annad
Mig iengar ekki il pess a8 mala
Vinir minlr masta ekki | [Magsmidsiss
Mer lidur iBa | fetagamdatodinni

Pad ar ekl falagsmidsiod | minum
sHOlE | rmilnu e

AT ddrum asisdum
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Tafla 9. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem meetir i félagsmidstod sem segir eftirfarandi

eiga mjog vel eda vel um sig, arid 2021.

Mer lidhur vel | ielagsmidsiadinn

Eg & aufvell med ad leita Ul starfefdlks

Starfsfolk 1 felagsmiGsiodinn symir mar
ahuges

Eq ar anasgdiur) med siar
félagsmifstddyarinm

Eg fon taskifoor U pess a0 koma
hugrmyrdum mirum & framfaerd |

3 aobunan of
varinnar (Lo

i

Akureyr
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Tafla 10. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum eda meira a
dag a samfélagsmidlum og ad spila télvuleiki, arin 2019 og 2021.

2016 20121

6. bekk 7. bekk

Sirdkar

Viara & saml@agamidium

Stelpur

Strakar
Spila tlvulaiki
Sielpur

B Neer engum tima - Strakar B Neer engum tima - Stelpur
B 1/2 til 1 kist. - Strakar B 1/2 til 1 klst. - Stelpur
B 2 til 3 klst. - Strakar B 2 til 3 kist. - Stelpur
B 4 kist eda meira - Strakar B 4 kist eda meira - Stelpur
100% 100%
75% 75%
51
50% 50%
3941 39

25% 25%

37 ‘
\ 32
17
8 4 l 4
0% 5. bekk 6. bekk 7. bekk 0%

Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem verja 3 klukkustundum eda meira a
dag a samfélagsmidlum og ad spila télvuleiki, arin 2019 og 2021.
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Tafla 11. Timi sem strakar og stelpur i 5. bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skolabaekur a
dag, arié 2021.

Heskur, atrar an Telknimyndabakr Texta & natinu 1 d
sholabeskiir ada blod Dk, BiOd, sogur

Strakar Stalpur Sirakar Steipur Strakar Stalpur

Engum tima ; s B67.2%

Halta i eina kukkustund B6.0% B8.8% 31.5% 26.6% 31 0% 35.4%
5. bekk
Twaar W prigr Klukkustundi 2.8% 3.7% 54% 5.5% 1.6% 1:6%

Forar Rlukkustundir eda
MEirs

0.0 0.0% 0.0%: 0.B% D.B85% 0. B%

Tafla 12. Timi sem strakar og stelpur i 6. bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skdlabaekur a
dag, aridé 2021.

Heskur, adrar an Telknimyndabaakyr Texta & natinu 1 d
sholabeskir a0 blad Dk, Biod, sogur

Strakar Stalpur Strakar Steipur Strakar Stabpur

Engum tima

Halfa tH eina klukkustund
. bekk

Twigar i prjar Klukiustiendd

Forar klukkustundir eda
mEirs

Tafla 13. Timi sem strakar og stelpur i 7 .bekk verja ad jafnadi i ad lesa annad en skdlabaekur a
dag, arid 2021.

Beskur, adrar en Telknimyndabaskur Texta & natinu | d
skolabeskur ada Blod oesbur, biod, sogur

Strakar Stelpur Stakar Stelpln Strakar Slelpdir
Engum fima

Hatfa il 2ina klukkustung

Twear til priar klukkustumdir

Fiorar Kukkustundir eda
meira
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B Veitekki B Nei E Ja
100%

75%

50%

25%

0%
Mynd 33. Hefur pu heyrt um barnasattmala Sameinudu pjodanna. Hlutfall nemenda i 5. til 7.
bekk sem segja ja, nei og veit ekki, arid 2021.

B Ekki neitt @ Mjog illa M Frekar illa [ Frekar vel [1Mjog vel
100%

75%

50%

34

25%

0% [' ‘ﬂ |
Mynd 34. Hversu vel eda illa telur pu pig pekkja Barnasattmala Sameinudu pjodanna. Hlutfall nemenda i
5. til 7. bekk sem svarar ekki neitt til mjog vel, arid 2021.
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